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I. Bevezetés

»A XX. szazad mint a fosszilis energiaforrasok és az atomenergia kora vonul be a torténelembe. A
tobb mint két évszazada tarto iparosodas soran kiemelkedé tudomanyos-technikai ismeretekkel
rendelkezo tarsadalmak jottek létre. Ezek az alapveté emberi érdekek fogalmi és jogi értelmezése
tekintetében a fejlodést segitették ugyan, am az okoszféra durva megvaltoztatas folytan épp az
emberi létet sodortak végveszélybe. A fosszilis iizemanyagokkal és az atomenergiaval, mint az
energia probléma végleges megoldasaval kapcsolatos Kisérlet kudarcot vallott. Amennyiben nem
lesz valtozas, az arak hirtelen novekedése varhato és meghiisul az egyre novekvé szami népesség
természetes életmodja és életfeltételei javitasanak esélye...

Minden kétséget kizardan elérkezett tehat az id6 az emberiséget a fogyasztoi 1étbdl a meghjuld €s
fenntarthato 1étbe atsegitd mozgalom szamara. A tévhitre alapozott, am tényszeriinek feltiintetett
megallapitas — hogy az alapveto ¢életfeltételek szempontjabol elengedhetetlen értékek, mint a levego, a viz
s a termoOtalaj, kimerithetetlen forrast jelentenek az ember szdmara — stlyos veszélyeket vont maga utan:
megcsappant a felhasznalhaté viz mennyisége, pusztult és degradaldédott a termdtalaj, sét a 1égkor
elszennyezddése miatt éghajlati valtozasok is bekovetkeztek.”  (Hermann Scherr: Napenergia Charta)

Az olajkor'szak vége‘l‘ értl Az ¢ghajlatvaltozéas olyan elképesztéen gyors, hogy alig maradt
idoénk a felkésziilésre! Teljesen felesleges azt szdmolgatni, hogy a fosszilis készletek még mennyi idére
elegenddek, mert amennyiben felhasznalnank, akkor olyan mértékiivé valik az éghajlatvéltozas, mely
szinte ellehetetleniti az emberi életet a Foldon.

Egész Magyarorszag energetikai kiszolgaltatottsdgat mi sem mutatja jobban, mint az, hogy a napi politika
részévé valt a beszerzés biztonsagos Utjainak egyengetése. Az energiadrak valtozasa mindennaposak, a
fogyasztasi szokdsokat alapvetden alakitja at. Az energidhoz és persze az ¢€lelmiszerhez, a vizhez
kotddden gazdasagi és tarsadalmi fesziiltségek fognak parosulni tartésan. Egy lehetséges alternativat
jelenthet a lokalitasra vald fokuszalas. A helyi eréforrasok hasznositasa, a fogyasztasi szokasok kedvezé



atalakitasa szinte forradalmi valtozasokat idézhet el6. Mindehhez helyi és/vagy decentralizalt
energiael6allitdas és tudatos energiafogyasztas kell. Az Okologikus, az autonom térségfejlesztés
legmeghatarozobb kérdéskore tehat az energia, a vizellatas és az élelmiszertermelés!

A tulzott és indokolatlan energiahasznalat okozta problémak

Kornyezetkarosito: Ahhoz, hogy erOmiiveink legyenek, at kell alakitanunk a kornyezetet.
Uzemanyagot kell banyasznunk, fel kell ¢épiteniink hatalmas energiaiizemeket,
vezetékhaldzatokat kell épitentink.

Az energia felhasznaldsaval sok szén-dioxidot (€s mas karos hatasti gazokat) juttatunk a
levegdbe. Ezek jelentdsen erdsitik az iiveghédzhatéast, ezzel a globalis klimavaltozast is.
Magyarorszagon a teljes energiafogyasztas széndioxid-kibocsajtasa fejenként napi 16 kg.

Energiafiiggéség: Filiggiink az energiahordozoinktdl, amelyek pedig nem allnak korlatlan
mennyiségben a rendelkezésiinkre.




II. A fenntarthatd fejlodés fogalma, a fogyasztas, fenntarthatésag
kapcsolata, dkoldgiai lablenyomat

1. A fenntarthaté fejlodés fogalma

A fenntarthatd fejlédés mint fogalom (és széhasznalat) — az ENSZ Brundtland Bizottsaganak jelentése
nyoman az 1980-as évek masodik felében terjedt el széles korben a szakirodalomban. Az 1987-ben Kozéds
jovonk cimmel napvilagot latott dokumentum megfogalmazasa szerint ,,a fenntarthato fejlodés olyan
fejlodes, amely kielegiti a jelen generaciok sziikségleteit anélkiil, hogy veszélyeztetné a jovo generaciok
hasonlo igényeinek kielégitését”.

Herman Daly amerikai 6koldgus-kozgazdasz sziikségesnek itélte a fejlodés fogalmanak pontositasat. Az 6
meghatarozasa igy hangzik: ,,a fenntarthato fejlodés a folyamatos szocialis jobblét elérése anélkiil, hogy
az okologiai eltarto képességet meghalado modon névekednénk. A novekedés azt jelenti, hogy nagyobbak
lesziink, a fejlodés pedig azt, hogy jobbak ™.

A fenntarthato fejlodés harom alappillére:

e tarsadalom
e gazdasag

e kornyezet

Sokszor adbrazoljak a fenntarthato fejlodés pilléreit egymast metsz6 korokkel:

Tarsadalmi fejlodés

\_Ehisehets
3 Fenn-
[ tatrae

| Komyezetvédelem Gazdaségi fejlodés

Elhets

Ez az un. gyenge fenntarthatosag modell jol ravilagit arra, hogy a gazdasagi €s tarsadalmi tényezok
mellett a kornyezeti tényezé sem hanyagolhat6 el, ugyanakkor hamisan azt tiikkrozi, hogy a harom pillér
egyenld hangstllyal, egymast helyettesithetd modon vehetd figyelembe.

Redlisan azonban az egyes pillérek helyettesithetdsége csak korlatozott modon all fenn, ugyanis mind a
kornyezeti, mind a tarsadalmi-kulturalis értékek kozott vannak nem helyettesithetd un. kardinalis értékek.
A gazdasagi, a tarsadalmi és a kornyezeti toke elemei (ebben a sorrendben véve) egyre hosszabb id6 alatt
alakultak ki, igy Osszefiiggéseik csak olyan rendszerben modellezhetok, amelyek figyelembe veszik
ezeket a sajatossagokat. (Tehat nem csak felsorolja a fenntarthatdsag pilléreit, hanem tiikrozi a koztiik
1évo Gsszefiiggéseket is.)

Jobban szemlélteti a harom alappillér egymashoz vald viszonyat — egymasba agyazodasat — fejezi ki az
alabbi abra, amely egyben az un. erds fenntarthatosagi modell is:
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Szamos tovabbi megfogalmazast taldlhatunk még a fenntarthatdo fejlodés fogalmara, azonban a
tovabbiakban csak a kornyezeti dimenziojara koncentralva folytatjuk a projekt keretében meghatarozando
fenntarthatosagi probléma feltarasat.

A kiilonboz6é definiciok ellenére azonban felsorolhatunk néhany kozds vonast, amely mindegyik
szemléletet jellemzi:

o anyag- ¢s energiatakarékossag;
helyi er6forrasok hasznositasa;
megujuld természeti eréforrasok;
hulladékképzddés minimalizalésa;

szennyezddések megeldzése és csokkentése;
természeti értékek tisztelete és védelme.

o o O O O

Fontos megemliteni, hogy szamos kornyezetvéd6 birdlja a fenntarthato fejlodés kifejezést, ugyanis a két
sz6 Osszekapcsolasat onmagéaban ellentmondédsosnak itélik. A f6 ellenérviik, hogy a kozgazdaszok a
gazdasagi és lizleti életben a fenntarthatd fejlodés alatt altaldban az erdforrasok allandd fogyasztdsat,
ezzel egylitt az allanddan fenntarthaté gazdasagi ndvekedést értik, noha tudjuk, hogy egyrészt a gazdasag
a természeti erdforrdsok hasznélatara alapul, mésrészt bizonyos erdforrdsokat (mint pl. a kdolaj és
foldgaz) az emberiség joval nagyobb ilitemben hasznalja fel, mint hogy azok jratermel6édnének.

Ugyanakkor az is igaz, hogy a megujuld energiaforrdsok hasznalata, az uUjrahasznositds, vagy a
szolgaltatdsok megfeleld megszervezése is el tud érni fejlédést gazdasagi értelemben is. Itt kaphat
értelmet az a fenti meghatarozas, hogy ,,hogy a novekedés azt jelenti, hogy nagyobbak lesziink, a fejlodés
pedig azt, hogy jobbak”.

A fenntarthato fejlddés helyett tobben szerencsésebbnek tartjdk a femntarthato tarsadalom kifejezést,
mivel az jobban ravilagit arra, hogy a vilagot nem lehet és nem érdemes részlegesen, szektorokra bontva
megkozeliteni (pl. kiilon vizsgalni a gazdasagot), hanem Osszességében szemlélve allapithaté meg, hogy a
tarsadalmi berendezkedés egésze fenntarthaté vagy fenntarthatatlan. A holisztikus megkozelitéssel
elkeriilhetd az is, hogy az egyes célkitlizések egymas rovasara valdsuljanak meg, pl. a természetvédelmi
cél a szocidlis szektor rovasara, vagy ami a leggyakoribb, a gazdasagi cél a természeti €s tarsadalmi
szektor rovasara. Ebben a rendszerben a természeti, tarsadalmi és gazdasdgi célok egyarant
megvalosulnak.



2. A fogyasztas és a fenntarthatdsdg kapcsolata, okoldgiai labnyom

A megujulo eréforrasok fogyasztasa

A kornyezet
helyzete

Fenntarthatosag

tobb, mint amit a természet Gjratermelni képes

a kornyezet pusztul

nem fenntarthat6

a természet ujratermeld Kkapacitasdval azonos
mértéki

kornyezeti egyensuly

fenntarthatd, nem  valtozd

allapot

kevesebb, mint amit a természet Ujratermelni
képes

a kornyezet megujul

fenntarthat6 fejlodés

Okolégiai labnyom

A Fold er6forrasainak igénybevételét fejezi ki az okologiai labnyom fogalma. Az dkologiai labnyom egy
adott népesség természeti terhének mértékegysége, vagyis az a foldteriilet, amely a népesség altal
fogyasztott eréforrasok megtermeléséhez és a kibocsatott hulladék feldolgozasahoz sziikséges. Nagy
altalanossagban fogalmazva: az a teriilet, amely eltart benniinket. Tobb Gsszetevdje van.

e Szén ldbnyom: A fosszilis erdforrasok elégetésébodl, kémiai folyamatokbol keletkezé CO2
elnyeléséhez sziikséges erdoteriilet nagysaga

o Legelé labnyom: Annak a teriiletnek a nagysaga, amely a hus- és tejtermékekért, irhdért és
gyapjuért tartott allatdllomany eltartasdhoz sziikséges

e Erdd labnyom: Az éves ronkfa, papiralapanyag-, fadru és tlizifa-felhasznalas alapjan becsiilt

tertilet

e Halaszati labnyom: A kiilonbozd tengeri és édesvizi fajok haldszati adatai alapjan, valamint az

yjratermelési igényeik alapjan becsiilt érték

e Széant6 ldbnyom: Az emberi fogyasztasra, allati takarmanyozasra és biolizemanyagok eldallitasara
termelt novények termesztésének teriiletigénye

e Beépitett teriiletek: Az emberi infrastruktirdhoz (pl. kozlekedés, lakasok, ipari létesitmények, vizi
erdmiivek tarozoi) sziikséges foldteriilet nagysaga

A kanadai tudosok altal kidolgozott 6kologiai ldbnyom fogalma hibai ellenére is jol kifejezi, mennyire
terheljiik kornyezetiinket. A modellt folyamatosan finomitjak, szamitasanak tobb valtozata van. Ezért
lehetséges az, hogy az interneten is megtalalhatd (és elvégezhetd) szamitdsok eredménye kissé
kiilonbdzik. Am mindenképpen érdemes egy-egy szamitast elvégezni, mert nagyjabol képet kapunk sajat
¢letmodunk fenntarthatosagardl (illetve fenntarthatatlansagéarol).

Neéhany érdekes €s megdobbentd adat:




A Fold 06sszes lakosat figyelembe véve a becslések szerint minden emberre 1,8 hektar teriilet
jutna.

e Ennél azonban tobbet hasznalunk, atlagosan 2,2 hektart fejenként, ez az érték pedig 1961-ben még
csak 0,88 ha volt. (Az egyes foldrészek és orszagok kozott pedig hatalmas eltérések vannak!)

e Az Egyesiilt Allamok lakosainak atlagos dkolédgiai labnyoma: 9,5 ha/fé.
e India lakosainak atlagos 6kologiai labnyoma: 0,8 ha/fo.
e Magyarorszag lakosainak atlagos 6koldgiai ldbnyoma 3,7 ha/fo.

e Ha a Foldon €16 6sszes ember olyan szinvonalon szeretne élni, mint egy atlag magyar ember, két
Foldre lenne sziikség, ha tigy, mint egy amerikai, akkor tobb mint kilencre!

De: ,,Nincs olyan piac, ahol vehetnénk egy masik bolygot.”

1961 1985 2012
74% 114% 156%
of biocapacity of biocapacity of biocapacity

A nemzetkdzileg egyre inkabb elfogadott indikétor jol mutatja, hogy Osszességében meghaladtuk a Fold
okologiai eltartoképességét. Foként az iparilag fejlett orszagok, de Magyarorszag is jelentds okologiai
deficitet halmozott fel, vagyis ezen orszadgok virtudlis lablenyomata Iényegesen meghaladja azt a teriiletet,
ami Okologiailag ,,megengedett” lenne.

A megoldas pedig csak az lehet, hogy csokkentjlik az 6kologiai ldbnyomunkat — ahogy ez az alabbi plakat
is hirdeti: ,,onként és dalolva” —, ez ugyanis mindnyajunk elemi érdeke. Ehhez pedig egész életmdodunkon
valtozatni sziikséges.

A fenntarthato életmod tamogatoi olyan életvezetést céloznak meg, amely dsszhangban van a
fenntarthatosaggal, a természetes egyensullyal, és amely tiszteletben tartja az emberiség szimbiotikus

erer

(Forras: http://en.wikipedia.org/wiki/Sustainable_living)

LEP] KISEBBET

Onként és dalolva



IIT. A fenntarthato életmod a megljulé energidk tiikrében

A lenti dbra a 2005. évi orszagos energiamérleg alakulasat szemlélteti, mely alapjan kitiinik, hogy a
megujuld energiaforrasok hasznositdsanak részaranya csupan kis toredéke a fosszilis energiahordozok
részaranyanak.

Energiamérleg (2005.)
TJ
1200 000
1 200 000
1100 D00 A _
m Atszdmitisi vessteség
1000000 1 [ Atalakitisi veszteségek
000 000 4 o o B Felhasznalisi veszteségek
% w m Anyagjellegl és nem enargetika
200 000 4 =
N & R B Megujulak
700 000 4 L ;
B Vllamos energia mport szaldo
G00 000 4 O Atomenergia
500 000 1 OFeldgsz )
B Kaolaj es koolajtermekek
400 000 4 W Szén és széntermékek
300 000 4 O Kizlekedés
200 000 4 DU[L:mos Energa
EHa
100 000 -
o
Total Primary Total Final Total End Use
Energy Supply Consumption (estimated)

A hopiac jellemzoit kiilon 4&bran is bemutatjuk, mivel az orszdg kozvetlen (végso)
energiafelhasznalasanak jelentds részét forditjak végiil hdigények ellatisara.

Hépiac (2005.)
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A hdigényeket — a hazai éghajlati viszonyoknak megfelelden — elsésorban az épiiletfiitési hdigények
teszik ki, kiegésziilve a hasznalati melegviz hdigényével. Ettol eltérd jellegli az un. technologiai héigény,
ami fiiggetlen az id6jarastol. A héigények kielégitése elsdsorban tiizeldanyagok elégetése titjan valosul
meg, de felhasznalhat6 erre a célra a villamosenergia is. A hdpiac volumenében igen jelentds, ugyanakkor
a hdenergia a végsd energiafelhasznalds ,,rejt6z6” szegmense (kivéve a tavhdt és technoldgiai
felhasznalast), mivel a hétermelés jellemzden helyileg torténik.



A hdigények jorészt a hazal éghajlatl viszonyok altal determinalt épaletfitéesi (illetve a
ma meg mearsékell, de egyre ndvekvd levegdhiités)) hdigéenyek, kiegészilve az an
hasznalati melegviz Kkészitésének hoigényével. Ezen hoéigények kielégitésenek
vagsd energiaigénye o6sszesen kb. 330 PJ. Efdl eltérd jellegl tovabbi hélgényt
jelentenek a kb. 116 PJ volumend technologial hdigények, amelyekre az (ddjarasnak
nincs meghatarozéd hatasa és altalaban csak jéval magasabb hdmérsékletszinten
elégithetdk ki.

A héigények kielégitése, azaz a hitermelés dontd részben tuzelbanyagok elégetése
utjan valosul meg, de erre a célra természetesen felhasznalhaté a villamos energia
s

Fentiekbdl kovetkezik tehat, hogy a hdpiac volumenében igen jelentds. Ugyanakkor a
hoéenergia a veégsd energiafelhasznalas statisztikailag nem kKimutatott,  rejldézo”
szegmense, miutan a hotermelés jellemzden helyileg, decentralizaltan torténik, és igy
az energia-statisztikakban csak eqgy része, a tavho (és a technolagiai héfelhasznalas)
jelenik meg onalld kategoriakéent, mig a vegul hd formajaban felhasznall energia
nagyobb részenek tekintetében csak az eldallitasahoz felhasznalt (dontd reszben
eltizelt) energiahordozokat mutatja ki a statisztika

Eroforrasok

Beszélhetlink elsddleges energiahordozokrol, amelyek példaul a banyaszat soran keriilnek kitermelésre,
példaul szénrél vagy kdolajrol. Ezekbdl az energiahordozokbdl nagyon gyakran nemesitiink tovabbi,
ugynevezett masodlagos energiahordozdkat: benzint, gdzolajat, villamos energiat vagy éppen hidrogént.

Az energiahordozok egy masik csoportositasi lehetdsége, hogy kimerithetd vagy nem kimerithetd. A
kimeritheté energiahordozdkon belill is vannak bizonyos megtjuld energiahordozok. A biomassza
példaul megljuld energiaforrds, de ha nem megfelelé szinvonali az erdégazdalkodas, akkor
kimerithetévé valik a fakitermelés. Nem megtjuld, kimerithetd energiahordozok példaul a szén vagy a
kéolaj. Vannak nem kimerithetd energiahordozodink is, a legfontosabb a napsugirzas. (Mire lesz
energiank? A fenntarthatd energetika kérdései. Aszodi Attila. 2011. 02.15. Mindentudas Egyeteme.
www.mindentudas.hu)

A megljuld erdforrasok hasznalatanak igénye, fontossaga mindinkdbb el6térbe keriil a hosszi tavi
fejlesztési  stratégidkban. Mivel koztudott, hogy a fosszilis energiahordozok kitermelhetsége
természetiiknél fogva véges, hiszen csak hosszll millio évek alatt képesek ,,megujulni” a készletek, ezért
egyértelmii, hogy egyszer elfogynak és az emberiség energiafelhasznaldsa teljesen 0j alapokra fog
helyezddni.

Napjainkban azonban nagyon nehéz altaldnos elfogadott becslést megadni, hogy mindez pontosan
mikorra datalhatd, hiszen az energiahordozok gazdasdgosan kitermelhetd készlete az ar fliggvényében is
folyamatosan valtozik.

A vilag energiaigényeinek varhat6 alakulasat az elmult idészak energiaigényének novekedési liteme €s a
varhato gazdasagi novekedés figyelembevételével hatarozzdk meg. Tobbféle eldrejelzés van, kiillonbozd
(pl. 0, 1, 2, 3%) gazdasagi ill. k6olaj felhasznalas novekedésének figyelembevételével.

Az Exxon Mobil eldrejelzése alapjan megallapithatd, hogy varhatéoan az elkdvetkezd 25 évben az
energiaigények tobb mint 1,5 - szeresére novekednek, legnagyobb a novekedési iitem Azsidban (Kina,
India). A ndvekvd energiaigények kielégitésében tovabbra is jelentdsek a fosszilis eredetii
energiaforrasok, elsésorban a szénhidrogének (63%), a foldgaz felhasznalas novekedési iiteme csaknem
kétszerese a koolajénak. A megujuld energiaforrasok €s az atomenergia részvételi aranya az 0sszes
energia igény kielégitésében mar nem elhanyagolhat6. Az Exxon Mobil elérejelzése szerint 2030-ban az
egyes energiahordozok aranyat az alabbi abra szemlélteti:

(Meddig lesznek elegendéek Foldink kéolaj- ¢és foldgazkészletei? Papay Jozsef. Mesterkurzus.
2008.03.29. Mindentudas Egyeteme. www.mindentudas.hu)
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Az energiahordozék aranya 2030-ban.

Magyarorszagon a megujuld energiaforrasok alkalmazésa a kovetkezoképpen alakult az elmult években:
2008-ban a megujuld energiaforrasok (viz- és szélerémuvi villamos energia, tlizifa és az egyéb megujulod
energiaforrasok) termelése 62 PJ volt, mely az Osszes hazai termelés 14,4%-a. Az Osszes
energiafelhasznalason beliil a meghijuld energia felhasznalasanak aranya Magyarorszagon 2007-ben 5,3%
volt, mely az uni6 atlagdnak (7,8%) koriilbeliil kétharmada. Az el6z6 évekhez hasonléan az
energiaigények fedezésére szolgald forrasok 32%-a hazai termelésbol, 68%-a importbdl szdrmazott.
Szamos energiaféle — koztiik a kdolaj és szén — termelése csokkent, novekedés a foldgaz, az atomerdmiivi
villamos energia, a tlizifa, valamint az egyéb megujuld energiahordozok esetében kovetkezett be.
(www.umvp.eu/files/mo2008.pdf)

Az energiaigény fedezésére szolgdld forrason beliil 2009-ben 36% hazai termelésbdl, 64% behozatalbol
szdrmazott, s mind a termelt, mind az importalt energia mennyisége meghaladta az el6z6 €vi szintet.
Termelésbdl 2,4%-kal tobb allt rendelkezésre, mint az azt megel6z6 az 1. félévben. A nagyobb részaranyt
képviseld energiaforrasok koziil a szén termelése stagnalt, a kdolajé 4,3%-kal, a foldgazé 1,7%-kal, az
atomerOmii villamos energidé¢ 1,1%-kal csokkent. Novekedés a szerény mennyiséget szolgaltato
megujuld energiaforrasokat jellemezte: a tlizifa eldallitasa 24%-kal, az egyéb energiaforrasoké 33%-kal
emelkedett. /A KSH JELENTI GAZDASAG ES TARSADALOM 2010/6 KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL/

A villamosenergia-rendszeriinkben jelenleg kb. 9000 MW-nyi erémi mikddik, a villamosenergia-
rendszer csucsteljesitménye 6600-6700 MW kornyékén van. A gazdasagi valsag 2008-ban jelentds
csokkenést eredményezett, azdta azonban ismét latjuk a ndvekedés jeleit. 2009-hez képest 2010-ben 3%-
kal nétt a villamosenergia-fogyasztas Magyarorszagon. Az eldrejelzések szerint a kovetkezd 20-25 évben
évente kb. 1,5%-kal fog néni a villamosenergia-rendszer csucsigénye, és hasonléan néhet a beépitett
erdmiivi kapacitas is.

Az alabbi abran lathatd, hogy jelenleg milyen energiahordozdok segitségével allitjuk elé a villamos
energiat. (Az abran olajként feltiintetett szegmens alapjaban véve ma mar f6ldgéz, de olyan erdmiiveket
tartalmaz, amelyeket eredetileg olajfelhasznalasra terveztek.) A piros teriilet — a boviild, nyild ollo —
mutatja, hogy mennyi 0j termeld kapacitast kell létesiteniink a kovetkezd évtizedekben. Szamos
eromiiviinket kornyezetvédelmi okokbol kell leallitani 2025-ig, e mellé kell figyelembe venni a
1,5%/¢éves prognosztizalt ndvekedési iitemet. Ebbdl az kovetkezik, hogy 2025-re 5000-6000 MW-nyi 0j
erdmiivi kapacitast kellene beépiteni a magyar villamosenergia-rendszerbe, hogy az igényeket ki lehessen
elégiteni.
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Hazank villamos kapacitasi igényeinek varhato alakulasa.

Energiahatékonysag, CO; kibocsatas mérséklése

Az 1j eroforrasok keresése mellett a fenntarthatdosag egyik alapvetd eleme az energiahatékonysag,
energiatakarékossag.

Az energiatakarékossag és az energiahatékonysag javitidsa a kozeljovében megkeriilhetetlen, és nagyon
szorosan kapcsolodik a megljuld energiahordozdok felhasznaldsahoz is. A megujuld energiaforrasok
ugyanis dragak, emiatt rendkiviil fontos, hogy a megujulok alkalmazasat hatékonyan tegyiik, hogy ne
kelljen feleslegesen draga berendezésekbe beruhazni.

A legtobb energiat hazankban egyértelmiien a flitéssel lehet megtakaritani. Az alabbi abra tantisaga
szerint a haztartasokban felhasznalt Osszes energia haromnegyedét fiitésre forditjuk. Néhany eurdpai
orszaggal Osszevetve lathatd, hogy hazdnkban 20-30%-kal tobb a lakasok négyzetméterenkénti
flitésienergia-igénye, mint Nyugat-Europaban. (Mire lesz energiank? A fenntarthatd energetika kérdései.
Aszddi Attila. 2011. 02.15. Mindentudas Egyeteme. www. mindentudas.hu)

hiztartasok fajlagos

futési energiaigénye
fuités
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A fiitésre forditott energia aranya hazankban.

Magyarorszagon a flitésbdl eredd szén-dioxid kibocsatds egyike a legnagyobb kdrnyezetszennyezd
tényezOknek. Hazank energiafelhasznéaldsabol tobb mint 40%-ban részesedik az épiiletek létesitése és
iizemeltetése, ami azt jelenti, hogy az ebbdl eredd kornyezeti hatasok aranyos része is a lakasszektor
szdmlajara irhatd. A 40%-ba az irodak és kozépiiletek fiitési és hiitési energiafelhasznalasa is beleszamit,
és a lakasfiités csak egy, de nem elhanyagolhatdo részt tesz ki. (tudatosvasarlo.hu/cikk/futes-
energiatakarekosan-es-kornyezettudatosan)



A magyar lakoépiiletekben rejlé energiamegtakaritdsi potencidl nagysagat mutatja be az
ENERGIAKLUB "NegaJoule2020" elnevezési kutatdsi projektje keretében késziilt elemzés is.
Eredményeik szerint Magyarorszag teljes primerenergia-felhaszndldsanak 33%-at emészti fel a
lakoépiiletek  flitési  és melegviz-igénye, amelynek donté részét, 81%-at a csaladi héazak
energiafogyasztasa teszi ki. Amennyiben a haztartasok minden rendelkezésre allo energiahatékonysagi
korszertisitést megtennének, a felhasznalt energia hatalmas részét, tobb mint 42%-at megtakarithatndk.
Elsésorban a csaladi hazakban rejlenek hatalmas energiamegtakaritasi lehetdségek (www.negajule.hu).
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A kovetkezd tablazatban a kiilonboz6 fiitési modok UHG kibocsatasat lathatjuk, mely alapjan
Osszehasonlithat6 azok kornyezeti terhelése.



A jellemzd fiitési rendszerek COqeq kibocsatasi aranya (6sszehasonlitod becslés az Ecoinvent
adatai alapjan) [MP2 ill. HS5]:

Fiitési mod tce::lij esitmény | tiizeldanyag CQzeq kibocsitdsi
tényezo arany
tavfiités 1,01 tavho 0,309
kazanok allando hom kazan 1,30-1,15 gaz 0,338
alacsony hom kazan 1,08 gaz 0,292
kondenzacios kazan 1,01 gaz 0,273
elektromos viz / viz 0,23-0,19 elektromos | 0,126

tizemi

hészivattyak  |talajhd / viz 0,27 -0,23 elektromos | 0,150
levegd / viz 0,37 -0,30 elektromos | 0,203
tavozo levegd / viz 0,30-0,24 elektromos |0,161
szén 0,733
kazanok szilard tiizelés 1,85 olaj 0,626
fatiizelés 1,75 fa 0,032
pellet tiizelés 1,49 pellet 0,080
egyedi fiitések | elektromos hdsugarzo 1 elektromos | 0,598
elektromos hétarolo kalyha 1 elektromos | 0,598
gazkonvektor 1,4 gaz 0,378
cserépkalyha 1,6 fa 0,029
kandallo 1,8 fa 0,032
egyedi flités kalyhaval 1,9 fa 0,034

Megjegyzés: A segédenergia igényeket, a tokéletlen szabalyozasbol adodd veszteséget és az
elosztohalozat hoveszteségét elhanyagoltuk!

A fenti tablazat adatai alapjan leolvashatd, hogy ardnyaiban a fa- illetve pellet tiizelésti
kazanoknak, kalyhdknak a legalacsonyabb a CO, kibocsatasa, ezen fiitGberendezések

szabalyozd nélkiil nem

igényelnek segédenergiat.

Némely modern kazdn azonban

(ventillatorral ¢és elektromos gyujtassal ellatott berendezések) mukodéséhez jelentds
segédenergiara van sziikség (az alapteriilet fiiggvényében 1,96 - 1,65 kWh/m?a, mig a giz
tizemt kazanok segédenergia igénye az alapteriilet fliggvényében: 0,79 - 0,38 1,65 kWh/m“a).
A leginkabb kdrnyezetszennyezd fiitési mod pedig a tisztan elektromos fiités és a szén- ill.
olajkalyhak.(http://fenntarthato.hu/epites/leirasok/nes/ep-korny-futes
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IV.

Fenntarthato energiagazdalkodas fébb témateriletei

Fenntarthato energiagazddlkodas

A fenntarthaté energiagazdadlkodas fobb teriiletei

1. Okologikus életmod kialakitasa: Szemlélet, életmdd, szokasok megvaltoztatasa
egyéni és kdzosségi szinten az energiasziikséglet csokkentése érdekében

2. Energiasziikséglet csokkentése egyéni €s kozosségi szinten

3. Megujuld energiaforrasok alkalmazasa — Napenergia

4. Megujul6 energiaforrasok alkalmazasa — Vizenergia

5. Megujulo energiaforrasok alkalmazasa — Biomassza energia

6. Megujuld energiaforrasok alkalmazasa — Szélenergia

7. Megujulod energiaforrasok alkalmazéasa — Geotermalis energia




1. Okolégikus életméd kialakitdsa: Szemlélet, életméd,
szokasok megvdltoztatdsa egyéni és kozdsségi szinten az
energiaszilkséglet csokkentése érdekében
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Néhany tipp a fenntarthato6 életmodhoz

Eréforrasok: Takarékoskodj a pénzzel és az eréforrasokkal! Ne vasarolj feleslegesen!
A napjainkban dominans fogyaszt6i életstilus nem fenntarthat6. Erre az életstilusra
nagymértékli husfogyasztas, replil6zés és autdzas, vasarlas és szemetelés jellemzo, és bizony
Magyarorszag lakossaganak nagy része is igy vagy ugy, de pazarldan él.

Kozlekedes

e Ha aut6, akkor telekocsi!
o Sétalj!

o Tekerj!

o Jarj tomegkozlekedéssel!

Energia

e Valts megujulora!

e Szigetelés = kisebb fiitésszamla

o Hasznalj energiatakarékos kompakt fénycsoveket, LED-izzokat!
o Keresd az ujrahasznositott termékeket!



e Vilassz energiatakarékos haztartasi gépeket!
« Aramtalanits!

o Hasznalj szaritokatelet!

e Locsolj esOvizzel!

Taplalkozas

e Jarj helyi piacra, biopiacra!

o Valassz helyi, magyar terméket!

e Csokkentsd a huisfogyasztast!

o Vegyél friss ételt, ne fagyasztottat!

., Vegyél vissza”!

e Ne dobd ki egybdl, ami elromlott! Javitsd meg!

o Vasarlasnal hasznalj vaszontaskat!

o Hasznalj ujrahasznositott papirt, fiizetet! (Ments meg erddket!)
e Zard el a csapot, kapcsold le a [ampat!

e Ne fogadj el szorolapokat!

e Ne termelj szemetet!

o Komposztalj!

Kert: Aki kozelebb 4ll a foldhoz, a természethez, tudja, hogy az élet korforgasban
mikddik. Csempéssz az ¢letedbe minél tobbet az 6koszisztémabol!

o Kertészkedj! Nevelj konyhakertet!
e Ultess fakat!
o Alakitsd kertedet madarbaratta!

Aktivizmus

e Z76ld iroda, Okoiskola, Okodvoda

o Kirandulj! Latogass el Nemzeti Parkjainkbal!

e Baratkozz! Csatlakozz civil kezdeményezésekhez!
o Tajékozodj! Tanulj! Olvass!

e Legyen telepiilésed klimabarat!

Forras: www.nautilisklaszter.hu; http://www.vki.hu



http://www.nautilisklaszter.hu/
http://www.vki.hu/

1.1. Egyszerii cselekvések, minimalis beruhazasi koltséggel

Egyszeri cselekvések, minimalis beruhazasi koltséggel mi;?;:::ﬁizs
Vegyél fel egy gyapjukardigant, és csavard lejjebb a fiités termosztatjat
(mondjuk 15 vagy 17 Celsius fokra)! Szereltess kiilon termosztatot 20 KWhinap
minden egyes fiitétestre! Gy6z6dj meg arrdl, hogy a fltés ki van-e
kapcsolva, ha senki sincs otthon! Tedd ugyanezt a munkahelyeden!
Olvasd le minden héten a mérdidet (gazora, villanyora, vizora), és talald
meg a modjat, hogyan lehet konnyen csokkenteni a fogyasztast (példaul
egyes késziilékek kikapcsolasaval)! Versenyezz a baratoddal! Olvasd le a 4 KWh/nap
mérdket a munkahelyeden is, ezaltal folyamatos energetikai ellendrzést
biztositva!
Autdzz kevesebbet, vezess lassabban, vezess finomabban, kiméld az
autot, jarj villanyautoval, csatlakozz egy telekocsi klubhoz, kerékparozz, 20 kWh/nap
gyalogolj, jarj vonattal vagy busszal!
Ne dobd ki tal hamar az elektronikus kiityiiket (példaul a szamitogépet), 4 KWhinap
hasznald, ameddig hasznalhat6 marad!
Cseréld ki az izzolampaidat energiatakarékos fénycsovekre vagy LED-re! 4 kWh/nap
Ne vasarolj folosleges kacatokat! Keriild a csomagoloanyagokat! 20 kWh/nap
A hét hat napjan étkezz vegetarianus modon! 10 kWh/nap
Moss hideg vizben! 0,5 kWh/nap
Ne’ ’h,asznélj forgodobos szaritogépet, teregess szaritokotélre vagy 0,5 KWh/nap
szaritészekrénybe!
1.2. Lényeges cselekvések, minimalis beruhazasi koltséggel

Lényeges cselekvések, minimalis beruhazasi koltséggel mI;egl::E:rgiiZS
Sziintesd meg a huzatot! 5 kWh/nap
Alkalmazz kétrétegli ablakokat! 10 kWh/nap
Tokéletesitsd a falak, a tetd és a padlo hészigetelését! 10 kWh/nap
Hasznalj napkollektort vizmelegitésre! 8 kWh/nap
Hasznalj napelemeket! 5 kWh/nap
Alakitsd at a hazadat, €pits helyette ujat! 35 kWh/nap
Valtsd fel a fosszilis tiizel6anyagu flitést a talajt! 10 kWh/nap

Az étkezési és vasarlasi szokasaink igen nagymértékben kihatnak a felhasznalt energia
mennyiségére:

Egy mérsékelten aktiv, 65 kg testsulyt ember altal naponta felhasznalt élelem energiatartalma
kb. 2600 kilokaldria, amely kb. 3 kWh/napnak felel meg. Ezen energia legnagyobb része ho
formajaban elszokik a testiinkbdl.

Mennyi energiat hasznalunk fel ahhoz, hogy megszerezziik a napi 3 kWh energiankat? Az
¢lelmiszertermelés energiasziikségletét is figyelembe véve a sajat energetikai labnyomunk
sokkal nagyobb ennél attdl fiiggden, hogy vegak vagy husevok vagyunk.

A tejivas energiakdltsége: Egy atlagos tejgazdasagban tartott tehén naponta 16 liter tejet ad.
Napi fél liter tej biztositasdhoz 1/32 tehén sziikséges. 1 kg cheddar sajt eldallitdsdhoz kb. 9 kg
tejre van sziikség, napi 50 g-hoz 450 g-ra van sziikség. A napi tej- és sajtfogyasztashoz tehat



1/16 tehén tudja biztositani. Egy tehén energiaigénye 450 kg tdmeget nézve 21 kWh/nap. A
napi 1/16-od rész egy atlagos tehén energia fogyasztasa ezek szerint kb. 1,5 kWh/nap
Tojas: Egy tojo tyak naponta 110 g csirketdpot eszik. Feltételezve, hogy emészthetd
energiatartalma 3,3 kWh/kg, az egy tyukra jutdé napi energiafelhasznalas 0,4 kWh. Napi két
tojas eldallitasanak a teljesitményigénye 1 kwh/nap. Minden egyes tojas energiatartalma 0,1
kWh. Energetikai szempontbol tehat a tojastermelés 20 %-os hatasfokt folyamat.
A husevés energiaigénye: Tételezziik fel, hogy egy husevd 250 g hust eszik naponta. A
kornyezetiinkben €16 allatok energiafogyasztdsa valtozo attol fiiggden, hogy csirkérdl,
diszn6rol vagy marhardl van-e sz6. Napi 250 g csirkehts biztositdsdhoz mintegy 12 kg
tomegli csirkét kell allandoan levagasra készen tartani, mivel minden elfogyasztott csirke kb.
50 napig élt koriilottiink. A sertések kb. 400 napig vannak koriilottiink, ezért napi negyed kild
sertéshus biztositasahoz 100 kg sertést kell levagasra kész allapotban tartani. A marhahus
id6igénye 1000 nap, negyed kildhoz tehat 250 kg marhat kell levagasra készen tartani.
Feltételezve, hogy negyed kilo husfogyasztdsunk egyenld aranyban tartalmaz csirke-, diszno-
¢s marhahust, folyamatosan 4 kg ¢l6 csirkehtsnak, 30 kg sertés- és 76 kg marhahusnak kell
készenlétben allnia. Ez 6sszesen 110 kg tiszta hus, vagyis 170 kg €16 allatot jelent. Ha ennek a
170 kg €16 allatnak tomegegységenként ugyanakkora az energiaigénye, mint az emberé, akkor
hasevési szokdsainkhoz sziikséges teljesitmény 8 kWh/nap. Egy éatlagos fogyasztd napi
z0ldség-, tejtermék-, tojas- ¢és husigényének kielégitéséhez 1,5 + 1,5 + 1 + 8 = 12 kWh/nap
teljesitmény sziikséges.Ez a szdm nem tartalmazza a mezdgazdasagi miivelés, a miitragyazas,
az ¢lelmiszer feldolgozasanak, hiitésének és szallitdsanak koltségeit.
Miitragya ¢s a gazdalkodas tovabbi energiaigénye:
Az Eur6paban felhasznalt miitragyamennyiség kb. 2 kWh/nap/f6 energiat tartalmaz.
Egy felmérés szerint a magyar mezdgazdasagdban 2008-ban 0,9 kWh/nap/f6 energiat
forditottak a mezdgazdasagi jarmiivek és munkagépek meghajtasara, fitésre, vilagitasra,
szellOztetésre és hiitésre.
A fentiek alapjan étkezési és vasarlasi szokasainkat a kovetkezod iranyba Kkell
megvaltoztatni az energiasziikséglet csokkentése érdekében (is):
e Termeljiik meg sajat magunk az élelmiszert helyben és biomoddon!
e Vasaroljunk helyi terméket, helyben termesztett ¢lelmiszert! Nagyobb biztonsag, tobb
egeszseg €s kevesebb szallitas!
e Preferaljuk az extenziv, lehetGség szerint biotermékeket! Egészségesebb 50-70%-al
kevesebb energiat hasznaltak fel az eldallitdsukhoz!
e Amennyiben ndvényi termékeket fogyasztunk, akkor 20-705-nyi energiat takaritunk
meg!
e Amennyiben nem helyi terméket vasarlunk, akkor gondoljuk a szallitas
energiakoltségeire és a legkevesebbet szallitott terméket valasszuk!
e Kevés csomagolas vagy nincs csomagolas! = Energiamegtakaritas!
e  Minél kevesebb a hulladék és a szemét, annal kevesebb az energiafelhasznalas



1.1.3. Praktikus utmutato a haztartasi ho- és villamosenergiasziikséglet
csokkentéséhez

Praktikus Utmutaté a haztartasi hd- és villamosenergiasziikséglet
csokkentéséhez

Fiités

Allitsuk be megfeleléen lakoteriink hdmérsékletét! 1°C-os hémérséklet-csokkentéssel
a flitési koltségekbdl akar 6%-ot is megtakarithatunk.
Ejszakara és hosszabb tavollét idejére a fiitést zarjuk el vagy vegyiik vissza! Ejszaka
ne flitsiik a halészobat
A flitétesten 1évé hofokszabalyozo-szeleppel a hoémérsékletet fltdtestenként
(szobanként) Szabalyozhatjuk. Ha tartdsan nem hasznalunk egy helyiséget, a
hémérsékletet vegylik lejjebb! Ne flitsiik az olyan helyiségeket, ahol nem
tartozkodunk
rendszeresen szelldztessiink, de ne tul hosszan. A lakést gyakrabban, de alkalmanként
rovidebb ideig szelléztessiik! Igy elkeriilheté a falak és a berendezési targyak
kihiilése.
A redOnyt, a spalettat éjszakara engedjiik le, a fliggdonyt hlizzuk be! A téli napsiitéskor
hazzuk szét a fiiggonyt
utélagos tetdszigetelés
szigeteljiik az ajtok aljat filc- vagy gumilappal
hasznaljunk huzatfogét a nyildszaroknal
a fiiggony és a redony is megfeleld hot tart vissza (a legmegfelel6bb a vastag, ablakon
tulnyul6 fiiggdny)
A flt6testeket ne épitsiik be és tigyeljiink a fliggdny hosszsagara is! Amennyiben a
fiitétest az ablak alatt van: a fiiggdny ne érje el, az ablakparkany nytljon a fiittest
fole.
a kozponti flités flitdtestei mogeé tegylink hdvisszaverd lapot vagy foliat
szigeteljiik a padlot filccel, padloszényeggel, szényeggel
tartsuk karban rendszeresen a flitéberendezéseket
a flitétesteket portalanitsuk, hogy hatékonyabb legyen a hdatadas
A flit6testeket rendszeresen légtelenitsiik. Ha levegd van a fiitési rendszerben, a fiitési
koltségek akar 15%-kal is emelkedhetnek.
Adott esetben tanacsos lehet a flitéberendezések cseréje, mivel a modernebb
késziilékek  nagyobb  hatasfokuk  révén  kimélik a  kornyezetet, és
koltséghatekonyabbak
tiltessiink az ablakok elé lombhullaté fakat: a téli napot beengedik, a nyari melegtdl
védenek
az 6rokzold noveényeket észak-északnyugat feldl telepitsiik
ha hazat épitiink:

= megfeleld tijolas (természet adta hd, fény, szigetelés, szelldzés kihasznalasa)

= vialasszunk megfeleld épitdanyagot (pl. valyog, szalma, fa) ¢&s

szigeteldanyagot (pl. cellulozrost alapu szigetelés)
= napkollektorok felszerelése




Uj kazin

A magyar haztartasokban hasznalt kazanoknak nagy tobbsége 15 évesnél régebbi, ¢s ennél
fogva elavult és gazdasagtalan. Egy régi kazan lizemeltetése mikodoképességének utolso 6t
évében kiilondsen draga, mivel addigra miikddése nagyon sok energiat igényel. Szamolni
kell még a karbantartasi koltségekkel is, mivel a meghibasodasuk egyre gyakoribb. A jobb
hatasfokkal miikodo j kazan kevesebb energiat (és ezaltal kevesebb tiizeldanyagot) igényel,
ami akar 35%-0s megtakaritast is jelenthet. Nyugodtan szamolhatunk ugy, hogy egy
modern flitéberendezés lizemeltetése egy haztartdsban évente akar 100 000 Ft
megtakaritast is eredményezhet. (Természetesen, mint a fiitési koltségek, a megtakaritas
mértéke is fiigg a lakas méreteitdl.)

Nyugodtan szamolhatunk ugy, hogy egy 1j kazan beszerzése a régi tovabbi lizemeltetés¢hez
képest 3-4 éven beliil megtériil, tehat az atallas mindenképpen megeéri.

Nagyon fontos, hogy a fiit6testet rendszeresen légtelenitsiik! A fiitési rendszerbe kertilt
levegd a flitési koltségeket akar 15%-kal is novelheti.

A fiirdoszoba fiitése

Ha csak fiirdés elétt fiitjiik fel a fiirdészobat, azzal nagyon sok pénzt spérolhatunk
meg! Ha tul hiivés a flirddszoba, akkor nem érezziik ott jol magunkat. A 23°C korili
hémérsékletet érezziik kellemesnek. Emiatt a fiirdészoba altaldban a legmelegebb helyiség a
hazban, pedig a legkevesebb iddt toltjik ott. Ezért az az idedlis, ha a fiirdészoba
hémérsékletét kiilon szabalyozzuk. Ha nem hasznaljuk a fiirdészobat, akkor érdemes ott a
fiitést alacsonyabb héfokra venni ugy, hogy azért nagyon ne hiiljon ki a helyiség, hiszen
akkor rengeteg energiat igényelne az Gjra felfiitése. Ha viszont fiirdeni akarunk, akkor el6tte
gyorsan felfiithetd legyen.

A fiirdészobai fiitéventillator — percnyi pontos fiités: Az olyan helyiségekben, ahol nincs
kozponti fiités, ott az atmeneti idoszakban elég egy elektromos fiit6test is. A flirddszobai
fitéventillator biztositja az egész helyiségben az azonnali meleg-cirkulaciot, és a hot
azonnal leadja. A fiird0szobai pelenkdzoasztal melegitésére a kvarclampak a
legalkalmasabbak. A kvarclampak nem flitik fel az egész helyiséget, viszont azonnali hét
sugaroznak egy pontra. A flitéventilator és a kvarclampa olcs6 és kis helyigényl
megoldast jelent a flirdészoba flitésére.

A formatervezett radiatorokat csovekbdl készitik. A csOradiatorok a legkiilonfélébb alakban,
szinben és stilusban vasarolhatok meg, és nemcsak a falra szerelheti, hanem térelvalasztoként
is alkalmazhatjuk Oket. A csOradiatorok egyidejiileg toriilkozOtartoként, szaritoként és
fiitétestként is szolgalnak, igy nem utolsé sorban helytakarékosak is.

Vilagitas

e Hasznaljunk a normal izzok helyett energiatakarékos izzokat, hiszen igy a vilagitasra
hasznalt energia akar 80%-4t is megtakarithatjuk ugyanakkora fényeré mellett!

e hasznaljunk helyi megvilagitést, (takarékosabb, mint a kdzponti fényforras - lampa az

irdasztal, konyhaasztal felett). Nagyobb helyiségekben csak azokat a részeket

sziikséges megvilagitani, amelyeket ténylegesen hasznalunk.

A fényerdsséget a tényleges sziikségletnek megfeleléen érdemes beallitanunk.

tartsuk tisztan az izzokat (a por a felére rontja a vilagitas hatékonysagat)

tartsuk tisztan az ablakiivegeket

a vilagosabb szinii falak és fliggdnyok kevesebb fényt nyelnek el

valasszunk energiatakarékos elektromos berendezéseket

A raktarakba célszerli mozgésérzékeldt beszerelni.

A kiiltéri vilagitasnal sziirkiileti kapcsol6 haszndlata javasolt.




Energiatakarékos izzok (Forras: www.baumax.hu)

Els6 ranézésre az energiatakarékos izzok ara magasnak tiinhet, de ahhoz, hogy arukrdl reélis
képet alkothassunk, elkeriilhetetlen, hogy szamoljunk egy kicsit: Egy 6000 iizemoéras 20
Wattos energiatakarékos izz6 a 6000 lizemora alatt 120 kWh aramot hasznal fel. A
hagyomanyos 100 Wattos izzok a 6000 lizemora soran 600 kWh-t fogyasztanak. Azt sem art
tudnunk, hogy az energiatakarékos izzok amellett, hogy O&tddannyit fogyasztanak,
¢lettartamuk akar tizszer hosszabb is lehet hagyoményos tarsaikénal. Jollehet az
energiatakarékos izzok ara magasabb a hagyomanyos izzokénal, ha a 6000 {izemorara vetitett
Osszkoltségeket hasonlitjuk  Ossze, ugy az energiatakarékos izzok koltsége a
hagyomanyosokénak minddssze a negyede.

Osszehasonlité tablazat

100 W-os hagyoményos |20 W-os energiatakarékos

1220 1zz06 (softone)
Teljesitmény (fényerd) 100 W 100 W
Energiafelhasznalas 100 W 20 W
Elettartam *1 1 év ~=1000 tizemoéra |6 év ~= 6000 lizemoOra
fgltsélgzék 6000 orara vetitett 6 x 100 Ft = 600 Et 1500 Et
Az izzok 6000 orara vetitett 600 kWh  x  33/120 kWh x 33 Ft/kWh=3960
aramfogyasztasa *2 Ft/kWh=19800 Ft Ft
Osszkoltség: 20400 Ft 5460 Ft

20400Ft-5460Ft=14940Ft-ot takarithatunk meg
*1 Ha feltételezziik, hogy az izz6 napi 3 orat vilagit, akkor 1000 tizemoéra ~= 1 év
*2 Ha az dramfogyasztas egységara 33 Ft/kWh.

A villamosenergia-fogyasztas 10%-at a vilagitas teszi ki. Ha egy atlagos csalad
fényforrasként energiatakarékos izzokat hasznal, akkor maris évi 10 000 Ft megtakaritast
konyvelhet el. Aki nagyobb héztartist vezet, az akdr a dupldjat is megtakarithatja. Egy
hagyomanyos izz6 az altala felhasznalt energia 90-95%-at hové alakitja at, és csak 5-10%-at
alakitja fénny¢. Szamos, kiilonb6z6é nagysagl, formaju €s tipusu energiatakarékos izz6 van
forgalomban, igy gyakorlatilag majdnem minden foglalatba lehet energiatakarékos izzot
kapni. Manapsag mar kaphatok szabalyozhato fényerejli energiatakarékos izzok is, de
léteznek kiiltéri, illetve mozgasérzékeldvel ellatott modellek is.

Kevesebb aram ugyanakkora fényerd eléréséhez! A lampak foglalatan olvashatdé a
féenyforras legnagyobb, biztonsagos miikodést garantalo teljesitménye (Watt). Ezt az
értéket vegye figyelembe az energiatakarékos izzok vasarlasakor is! A szép, régi lampak és
csillarok fényerejét az energiatakarékos izzokkal biztonsdgosan ndvelheti.

Hagyomanyos izz6 Energiatakarékos izzo
25 Watt 6 Watt
40 Watt 8 Watt
60 Watt 12 Watt

100 Watt 20 Watt




Hiités, fagyasztas

A hiitészekrények héleadd radidtorainak szelldzése nagyon fontos, ezért csak jol
szell6z6, hitivosebb helyre tegyiik és semmi esetre se a tlizhely mellé!

Csak A ¢és A+ energetikai mindsitést hiitészekrényt és/vagy fagyasztot vegyiink!

A hiitészekrény €s a fagyasztdé mérete legyen minél kisebb, a csalad valos igényeihez
alkalmazkod6. Gondoljuk meg jol, hogy valdban sziikséglink van-e pl kiilon
fagyasztora?

igyeljiink a hiitdajtd légmentes zarasara (ne ,,tomjik”™ tal)

az élelmiszereket hidegen tegyiik a hiitébe

kétszer is gondoljuk meg, miel6tt kinyitnank a fagyaszto ajtajat

évente kétszer toroljiik le a hlitéracsot

a hiitdét, fagyasztot évente tobbszor olvasszuk le (soha ne legyen rajt 5 mm-nél
vastagabb jégréteg)

Azt 1s gondoljuk végig, hogy a fagyasztas nem éppen a legdkologikusabb moédja a
fagyasztas!

Fozés

fozéskor hasznaljunk kuktat (energiatakarékosabb)

a fém tepsi gyorsabban atadja a h6t, mint az liveg v. a keramia

a fed6 nélkiili f6z¢és kétszer akkora energiat igényel ' liter viz felmelegitésénél, mint
a fedd hasznalataval f6zés

F6z6doboz: A kozhiedelemmel ellentétben, ahhoz, hogy valami puhdra f6jon, nem
kell 100 fokon 20-30 percig forralni. Forras utan a fazekat a f6z6dobozba helyezve
valamivel hosszabb id6 alatt (30-50 perc), de tovabbi tlizelés nélkiil is elkésziil az
étel. Az 1id6 viszont nem fogyaszt energiat, s6t, igy megeldzhetjiik azt is, hogy a
fazékban leégjen az étel. A doboz emellett hasznalhatd dunsztolasra, vagy ideiglenes
hiit6ladaként is. Nem kell mas hozza, csak két kartondoboz - az egyik legyen akkora,
amelybe a legnagyobb gyakran hasznalt fazekatok belefér, a mésik ennél minden
iranyban 6-9 cm-rel nagyobb - és némi szigeteléanyag (pl. polifoamhab,
polisztirolhab), amivel a két doboz kozét toltjiik ki. Feliilre mindenképp tablas anyag
kell. (Forras: Almassy Tamas, KukaBuvar, 2004. tél, 16-17.)

az étel mennyiségének megfeleld edényt valasszunk

a tlizhely langja ne érjen tul a fazék oldalan (hdveszteseg)

a gaztlizhely energiatakarékosabb, mint a villanytizhely

A féz6lapok kikapcsolas utdn még kb. 5-10 percig tartjdk a hOmérsékletet. Ha a
fézdlapot idében kikapcsoljuk, akkor ezt az id6t is ki tudjuk hasznélni.

stités kozben ne nyissuk ki feleslegesen az ajtot (a hdmérséklet 15°C-kal csokken)
stitéskor a felesleges racsokat ne tartsuk a siitdben

a melyhtott ételt f6zés elott hagyjuk felengedni

Mikrohullaimu siito: Energetikailag gazdasagos, de tonkreteszi az ételeket
tapanyagtartalmat, ezért nem javasoljuk!

Azaltal, hogy 1-3 személy szaméara az ételeket adagonként melegitjik fel
mikrohulldmu siit6ben, akar 70%-al kevesebb aramot fogyasztunk, mint ha fé6zélapon
végeznénk mindezt.

1/2 liternyi folyadékot gyorsabban ¢és takarékosabban tudunk felmelegiteni
mikrohulldmu siitében, mint egy f6z6lapon




Mosogatogép

Mosogatdgép hasznalata elott kézi elomosas nem sziikséges. Elegendd az is, ha a
nagyobb ételmaradékokat eltavolitjuk az edényrol.

Nem art tudni, hogy kézzel torténd mosogatds sordn haromszor annyi vizet
hasznalunk, mint egy mosogatogép.

A kevésbé szennyezett edényeket 65°C helyett 50°C-on is el lehet mosni. Ezaltal
aramot ¢s 1dot takarithatunk meg.

A leggazdasidgosabb az, ha csak akkor inditjuk el a mosogatdgépet, ha azt (a
programnak megfeleléen) telepakoltuk. Mosogatdgép vasarlasa esetén érdemes
odafigyelni a késziilék kivalasztasanal, hogy az fél toltettel, felez6 programmal is
beindithato legyen.

Mosas-mosogép-vasalas

a ruhakat mosas elott aztassuk hideg vizben (fellazitja a szennyezddéseket)

ha langyos vizzel mosunk: energiat takaritunk meg és kiméljiik a ruhat

ha 60°C-on mosunk, 30-40%-kal kevesebb energiat fogyasztunk, mintha 90°C-0s
lenne a viz

az oldalukon nyil6 moségépek energiatakarékosabbak, mint a feliil nyilok. A normal
szennyezettségli ruhdkat elegendd, ha 40°C-on mossuk. Eldmosasra és fozéprogram
hasznalatéra altalaban nincs sziikség.

Amennyiben csak 60°C-on torténik a kifézés, akkor az aramfelhasznalas akar 35%-
kal is csokkenthetd.

A fél adag ruha mosésa kevésbé gazdasdgos, mert egy teljes adag mosésa €s Oblitése
is ugyanannyi energiat €és vizet igényel, mint a féladagé. (Késziiléktdl fiiggden
alkalmazhat6 a mosogatogépnél emlitett felez6 program.)

Vasalas: A vasalast, ha csak lehet, helyettesitsd kimél6 mosassal, még gondosabb
teregetéssel, €s szaradds utdn az azonnali hajtogatassal, nem vasal6 férfi 1évén, pedig
azzal, hogy legfeljebb a zako nélkiil viselt ingek vasalasat varod el hozzatartozodtol!
Mint Te is tudod, idérabld é€s energiapazarld dolog a vasalds. Nyaron hasznéld a
mosogépeden a centrifuga-stop programot, mellyel megkiméled a ruhdkat a
gylir6déstol, s ezutan vallfara akasztva "kilogjak" magukat a polok €s az ingek

Fiirdészobai energiahasznalat csokkentése

valasszunk olyan melegvizes rendszert, amelynek hdmérseklete szabalyozhato

ha egy-két fokkal csokkentjilk a viz homérsékletét, 6%-nyi energiat takarithatunk
meg

ha tiz perc helyett 6t percig zuhanyozunk, évente 750 kWh energiat takarithatunk
meg

tavolitsuk el a vizkovet a berendezések flitdelemeirdl

nyaron: kerti zuhanyozas feketére festett tartalybol

Fiirdés helyett zuhanyozzunk! Egy teli kad fiird6 soran 3-4-szer annyi melegvizet
hasznalunk el, mint egy kellemes zuhanyozas alkalmaval.

Szabalyozzuk a melegviz homérsékletét! 60°C-os vizhOmérséklet bdven elegendd
egy megfeleld méreti melegviztartalyban. Ezaltal a vizkoképzddés veszélye is
csokken.

Szereljiink fel olyan betéteket, amelyek lecsokkentik a csaptelepeken atfolyd viz
mennyiségét!




Szamitogép

A szamitogép hasznalata kozbeni sziinetek miatt érdemes energiatakarékos tizemmodot
beallitani, hogy a gép sziinet esetén 10-15 perc multan a készenléti allapotot automatikusan
aktivalja, és ezzel energiat takaritson meg. Azért ne feledkezziink meg arrél, hogy a
képernyOkiméld lizemmod is igen sok aramot hasznal!

STAND BY — Készenléti iizemmad elektromos késziiléknél

A kiilonbozo késziilékek készenléti lizemmoddja igen kényelmes megoldas, azonban
nagyon sok energiat fogyaszt. A haztartasi késziilékek orai, mint példaul az
elektromos tlizhelyé, mikrohullamu siitéé, ébresztdora és mas hasonlok egyiitt, évente
akar 100 kWh-t is fogyaszthatnak.

A legtobb késziilék nagy aramfogyasztdé még akkor is, ha kikapcsoljuk. A stand-by
iizemmoddal tobbnyire csak a késziilék néhany alkatrészét aramtalanitjuk, melyek a
késziilék lathatd funkcidit 1atjak el. A tobbi viszont aram alatt marad, és észrevétleniil
rengeteg energiat pazarolnak el. Igy, pl. a mobiltelefon akkumulator-toltéje akkor is
hasznal aramot, ha a telefon akkumulatora mar feltoltodott. A szamitdégép, a
nyomtatd, a szkenner €s a monitor akkor is fogyaszt dramot, ha nem dolgozik vele.
Erintse meg! Ha a késziilék melegszik, akkor dramot fogyaszt. Azt mondhatjuk, hogy
az a késziilék, ami kézmeleg, az koriilbelil 5 W teljesitménnyel miikodik. A legtobb
csalad nem is tudja, hogy évente tobb mint 25000Ft-ot csak a stand-by lizemmodért
fizetnek ki. Ha 1 elektromos késziiléket vasarolunk, ligyelniink kell az energia-
besoroldsi osztalyra, kiilonds tekintettel a stand-by iizemmodban torténd
fogyasztasra! Sok késziilék nagy aramfelhasznald akkor is, ha csak készenléti
lizemmodban van. Szamos gyarté megadja azokat a miiszaki adatokat is, amelyek a
késziilékek stand-by lizemmodban torténd fogyasztasara vonatkoznak.

Az ido6zit6 kapcesolo: Kapcsoljuk ki a késziiléket, és huzzuk ki a vezetéket a
konnektorbdl, vagy pedig hasznaljunk id6zit6 kapcsoldt, illetve kapcsoldval ellatott
hosszabbitot! Az 1d6zitd kapcsold hasznélataval a stand-by lizemmodban is energiat
sporolhatunk meg. Ha 1d6zit6 kapcsolot iktatunk be pl. a televizio, vagy a hifi
berendezés és a konnektor kozé, akkor beprogramozhatjuk azt az idépontot, amikor
azt szeretnénk, hogy a késziilekek tokéletesen aramtalanitott allapotba keriiljenek. A
kivant idépontban a késziilékek Ujra készenléti lizemmoddba keriilnek és ismét
rendelkezésiinkre allnak. A legtobb késziiléknek mar van beépitett ,,rovid tava
memoridja”’, ami tarolja a legfontosabb beallitdsokat. Ezaltal az elére bedllitott
programok, mint pl. a TV késziilék beprogramozott csatornai, nem torlddnek.
Takarékoskodjon az akvarium vilagitasaval! Az 1d6zit6 kapcsolokat eredetileg
olyan alkalmazasi teriiletre tervezték, ahol bizonyos iddszakonként kell a
berendezéseket miikodésbe hozni, illetve kikapcsolni. Ide tartoznak példaul az
akvéarium-, illetve terrariumvilagitasok. Egyszerlien programozhatdak, és a beépitett
akkumulator, illetve egy elem biztositja az aramellatas folyamatossagat
aramkimaradas esetén is.

Elosztok: A haztartasi berendezések legtobbje allanddan fogyasztja az dramot, mert
stand-by tizemmodban miikodik. Kapcesoloval ellatott elosztokkal, ugyanigy, mint az
id6zitd kapcsolokkal, minden haztartasban évente tobb mint 25 000 Ft-al lehet
csokkenteni az aramfogyasztas koltségét.

A stand-by iizemmaéd nem mindig sziikséges: A stand-by lizemmod tébbnyire csak
az emberek kényelmét szolgélja, hogy igy a televizidt, vagy a hifi-berendezést a
tavirdnyitd egyetlen gombnyomadsdval ki illetve be lehessen kapcsolni. Néha
egyaltalan nincs is ki-, bekapcsold gomb a késziiléken.




Uj késziilékek vasarlasa — Energia osztalyok

o Uj késziilékek vasarlasakor vegyiik figyelembe a termékek energiafogyasztasat. A
haztartasi késziilékek (mint példaul a mosdgépek, a hiitd- és fagyasztogépek, és mas
hasonlok) egységes EU energiacimkével vannak ellatva. Az ,,A” energiaosztalyba
tartozd termékek fogyasztdsa alacsony, mig a ,,G” csoportba tartozd késziilékek
nagyon sok energiat fogyasztanak.

e Amennyiben megtehetjiik, mindig olyan késziiléket vasaroljunk, amelyik alacsony
energiaosztalyba tartozik. (Huto- és fagyasztogépeknél van ,A+” és ,A++”
energiaosztalyba tartozo késziilék is.) Ennek figyelembevételével aramot és pénzt
takarithat meg!

e A régi késziilékek nagy energiafogyasztok! Az elavult technika sokba keriil. Mig az
uj DVD-, vagy videolejatszok, illetve TV késziilékek készenléti lizemmodban
oranként csak néhany Watt energidt hasznalnak el, addig a régi berendezések
oranként akar 40 Wattot is fogyasztanak.




2. Energiasziikséglet csokkentése egyéni és kozésségi szinten

2.1. Falszigetelés, falazat utélagos hoszigetelése
Nagyon nem mindegy, hogy milyen modon végezziik. A ,,modern” (értsd ezalatt, hogy a
jelenleg elterjedt) szigetel6anyagok egy része egyaltalan nem kornyezetbarat, raadasul
alkalmazasuk egészségtelen otthoni kornyezet kialakitasat ,,eredményezi” (nem megfeleld
szell6zés, paratartalom, karosanyagok kibocsatasa a lakotérbe. . .).
A legegyszeriibb low-tech megoldas az épiiletek termikus szanaldsa biomasszaval:

e szalmabala (15% nedvesség max.)+borax+ agyag réteg/ mészvakolat. 35 cm-es

bepucolt bala U értéke 0,13
e szalmabala szigetelés alkalmazasa

2.2. Nyilaszarok cseréje, felajitasa, utolagos hdszigetelése
o Felejtsiik el a mlianyagnyilaszarokat karos egészségiigyi hatasaik miatt! Inkébb
fanyilaszarok felujitasat valasszuk! (A vérosi hulladékudvarokbol szinte ingyen
elvihetdk a kidobott, lecserélt €s amugy nagyon j6 allapoti fanyilaszarok!)
e A hészigetel$ ablakok helyett olcsobb, és hosszu tavon hatékonyabb megoldas a
harmasrétegli ablakiivegek alkalmazasa
o Nyilaszarok utolagos szigetelése szilikon nuttal, mely olcsé és hatékony megoldas.

2.3. Meglévé fiitési és melegvizeloallitasi rendszerek fejlesztése, atalakitasa, cseréje
A jelenlegi fiitési rendszerek a biomassza elégetésén alapulnak és jellemzden elég pazarlo,
rossz hatasfokiiak. A modern és nagyon kornyezetbarat technologidk (pl. faelgazositod
kazanok) alkalmazdsa bar egyre terjed, de éppen a szegényebb, rosszabb anyagi viszonyok
kozott ¢élo csaladok szamdara szinte elérhetetlen, pedig jellemzden ezek a haztartasok
rendelkeznek a legrosszabb mindségii, hatasfokt berendezésekkel. Széleskorben (és nemesak
a hatranyos helyzetli csaladokban) az Gn. low-tech megoldasok alkalmazésa vezet jelentdsebb
eredményre:

e Rakétakalyhdk, tizhelyek, tomegkalyhak, rakétatomegkalyhak kialakitasa

o Komposztreaktorok kialakitasa: Erdészeti facsipsz ,,komposztreaktor” HMV, fiités (és

f6zés) biztositasara (Jain Pain mddszere)

2.4. Uj haz épitése esetén az alacsony energiaji épiiletek preferalisa:

Az energetikai szempontbol fenntarthato épiiletek fobb tipusai:

o Energetikailag korszerli épiilet

e Passziv haz

e Okohaz

Az energetikailag fenntarthaté haz épitési koltségei kb. 30-60%-kal magasabbak, de az
energiamegtakaritas 75-100%. Az 6kohéazak épitése fenntarthatdsagi szempontbdl ajanlottabb,
mert a passziv hazak kialakitasahoz hasznalt épitdanyagok eldallitdsa kornyezetszennyezés és
energiaigényes, tovabba a majdani lebontdsuk is energiaigények és kornyezetszennyezd, ezért
az 0kohazak energiamérlege pozitivabb.

Az dkohdzak fobb tipusai a teljesség igénye nélkiil:

e Favazszerkezetes valyogtégla épiiletek (BOvebben lasd www.valyogepiteszet.hu)

e Favazszerkezetes szalmabadla épiiletek (Bévebben lasd www.szalmahazak.hu)

e Szupervalyog ¢épiiletek (Forras: www.szupervalyog.hu): A valyogot,
valyogkeveréket prolipropilén zsakba kell tolteni hurkaszertien. A toltott zsakokat
egymasra helyezve 0sszedong6lik. A szupervalyog technologia megdrzi a valyog
kornyezeti- ¢lettani eldnyeit, de ugyanakkor kikiiszoboli a valyogépiiletek




hatranyait (vizérzékenység.) Epithetok az egyszerii menedékhazaktol, a kényelmes
¢s komfortos csaladi hazakon 4t akar tobbszintes lako- és kozépiiletek is.
e Fabol, kobdl épiilt épiiletek amennyiben helyi anyagbol, kdrnyezetbardt modon

vannak kialakitva és energetikailag fenntarthatok

e Haszndlat, bontott épitdanyagokbol épiilt hazak amennyiben kornyezetbarat
moddon vannak kialakitva és energetikailag fenntarthatok

Mennyi energiara van sziiksége egy haznak?
(Forras: A szakirodalmi adatok alapjan osszeallitotta: Kocsis Aniko)

Kategoriak Hatarok Fiitési energiaigény 100 MJ/m2/év
MJ/m2/év kWh/m2/év =100 %

Nulla fiitési Also hatar 0 0 -
energiaju hazak Tipikus eset 10 3 10 %

Felsd hatér 20 5 20 %
Alacsony Als6 hatar 20 5 20 %
energiafelhasznalasu | Tipikus eset 100 28 100 %
hazak Fels6 hatar 180 50 180 %
Energiatakarékos Also hatar 180 50 180 %
hazak Tipikus eset 220 60 220 %

Fels6 hatar 250 70 250 %
Szokasos épitési Nyugat- 650 180 650 %
mod Europai

épiiletallomany

Magyarorszagi | 800 221 800 %

épiiletallomany




2.5. Kozvilagitas atalakitasa az energiasziikséglet csokkentése érdekében:

A jelenleg ismert feltételek kozott a lehetséges cél az lehet, hogy a térség telepiiléseinek a
belteriiletének 90 %-4n a jelenlegi kozvilagitasi rendszerek LED alapt ldmpatestre €piild
korszertisitése torténjen meg, a tartoszerkezetek kiosztdsanak és azok tulajdonviszonyainak a
fejlesztéshez vald igazitasaval. A fennmaradd 10 %, foként kisebb forgalmu teriileteken ¢és a
kiilteriileteken kompakt fénycsé alapt vilagitotestek biztositasa a cél.

Miért LED?

A kistilocsoves fényforrassal lizemeld lampatestek esetén, ha az avulast is figyelmen kiviil
hagyjuk 50%x90% azaz a fényaram 45%-a forditédik a megvilagitasra. LED-es vilagités
esetén az optikai hatdsfok magasabb (60%), igy ez az érték 54%.Tovabbi eldnye lehet a
valasztott fejlesztésnek, hogy csokkennek a karbantartasi koltségek, valamint a kelld
arnyékolas, illetve megfeleld armatarak valasztdsa mellett csokken a vilagiirbe kisugarzott
fény is, azaz csokkenhet a fényszennyezés. A LED-ek altal kibocsatott semleges fehér fény és
a megfeleld szinvisszaadds noveli az Uthaszndlok komfortérzetét, a kozlekedés- és
kozbiztonsagot. Lehetévé teszi tovabba a vilagitasi feladathoz torténd alkalmazkodast,
biztositva az elérhetd legjobb megvildgitast a meghatdrozott helyszin adottsdgainak ¢és az
is. A vilagitasi rendszer energiahatékonysdga komplexen értelmezhetd, igy azok a helyszinek
vilagitasa is megujulhat, melyeknek korszeriisitése Oonmagukban pénziigyi és gazdasagi
szempontok alapjan a palyazat altal el6irt futamidon belill nem megtériild beruhazasok
lennének.

A lampatestek kivalasztasanal fontos, hogy olyan vilagitotestek keriiljenek betervezésre,
melyek minden egyes miiszaki paramétert maradéktalanul teljesitenck, és ha lehet, mashol
mar bevaltak (akar nem magyarorszagi példat is sziikséges lehet megtekinteni).

Tovabbi fenntarthatosagi cél, hogy a varosi kozvilagitds légkori fényszennyezésének
minimalizélédsa torténjen meg arnyékolokkal, kiilondsen a természeti teriiletek, parkok,
vizfeliiletek, tovabba csillagaszati megfigyeldhelyek korzetében.

2.5.1. Kozvilagitas korszeriusitése LED-technologia alkalmazasaval
A meglévo lampak LED lampékra cserélése.

Energiamegtakaritas: 65— 75 % /év
Karbantartasi koltségek megtakaritasa: 80 % /év
Megtériilés: 5—T¢év

2.5.2. Kozvilagitas atalakitasa mozgasérzékelékkel

Egyeldre a jelenlegi szabalyozds mellett kotelezd a folyamatos kozvilagitds, mely a mai
klimavaltozassal €és energiahidnnyal terhelt vilagunkban megérett a valtoztatdsra. A LED-es
atalakitds utdn a mozgasérzékelds kozvilagitassal kb. 20-30-%-ra csokkenthetd az
energiasziikséglet.

Mozgasérzékelds kozvilagitas kialakitdsara jelenleg, csak az utaktdl tavolabb esd
kozteriileteken lehetséges. (Skandindvia kiterjedt teriiletein is csak mozgasérzékelds
kozvilagitas mikodik.)

2.5.3. Kozvilagitas energiasziikségletének biztositasa napenergiaval

A sziikséges villamos energiat egyedileg a lamposzlopokra szerelt napelemekkel allitjuk el
vagy helyi hal6zattal.



3. Megujulo energiaforrasok alkalmazdsa - Napenergia

Napenergia alkalmazdsi modjai

1. Passziv hasznositas — eszkozok, Epiiletek tajolasa, hdcsapdak, télikertek,
berendezések nélkiil iiveghézak stb...

2. Aktiv hasznositas —eszkozokkel, Héenergia eléallitasa-napkollektor
berendezésekkel Villamos energia eléallitasa - napelem

3.1. Hotermelés napenergiaval
3.1.1. Hotermelés napenergiaval egyéni szinten

e Sorkollektor (Lasd www.sorkollektor.hu): Egyszerii, olcsdé low-tech megoldas,
hatranya a rossz szabalyozhat6sag

o Melegviz eldallitas: D, DK-i tajolast tetdfeliiletekre vagy ennek hidnyéban kiilén
tartokeretek elhelyezett napkollektoros rendszerrel az éves melegvizsziikséglet 40-
80%-a eldallithatd az adottsagok €s a sziikséglet fliggvényében.

o Fitésrasegités napkollektorokkal: D, DK-i tijolasu tetofeliiletekre vagy ennek
hianyaban kiillon tartokeretek elhelyezett napkollektoros rendszerrel a
futésrasegités 20-40% -ban megoldhatd az adottsdgok és a sziikséglet
figgvényében. Flitésrasegités az alacsony homérsékletli fiitésrendszerrel
rendelkez0 és jol szigetelt hazak esetében alkalmazhatok hatékonyan.

3.1.2. Hotermelés napenergiaval kozosségi szinten

Kozosségi épiiletek: Lasd egyéni szint!

Csoportos hasznositas: Els6sorban a déli ill. DK-i, DNy-i tajolasu tetofeliiletekre
javasolt barmilyen napkollektoros hétermeld rendszer. K6zosségi szintli hasznositas esetében
mar mindenképpen az egyiittes hasznositas, azaz a melegviz-eldallitas és a flitésrasegités a
cél. Napenergia csoportos hasznositasara a tomb- és tarsashazakban van lehetdség egyszeriien
(hosszabb vezeték kiépitése nélkiil) vagy kozosségi épiiletekben.

Telepiilési szintii hasznositas: Elsésorban a déli ill. DK-i, DNy-i tajolasu tetéfeliiletekre
javasolt barmilyen napkollektoros hétermeld rendszer. K6zosségi szintli hasznositas esetében
mar mindenképpen az egyiittes hasznositds, azaz a melegviz-eldallitas és a fiitésrasegités a
cél.

o Koz0s program keretében, szervezetten és azonos idében torténik meg a lako- és
egyéb ingatlanépiiletekben a napenergiahasznositds kialakitasa HMV-
rendszerekkel. gy minden épiiletben egyéni az energiaellatas, de a kialakitasban,
karbantartasban és a fejlesztésben egylittmiikodnek.

o Kozosségi-telepiilési napenergiara alapozott flitdmiivek, hdkoézpontok kialakitasa:
A biomasszaval kombinalt hasznositdsa javasolhat6, mikor a nyari idészakban
100%-ban napenergiaval allitjuk eld a sziikséges hdenergiat (melegviz és fiités),
mig a téli idészakban a biomasszara alapozunk, de rasegit a napenergia a
hdenergia elallitasara az adottsagoktol fiiggden atlag 20-30 %-ban.

3.2. Helyi, térségi napkollektor gyartas

A napkollektorgyartas tamogatassal kialakithato, elindithatd, 1-2 év alatt nyereségessé,
onfenntartova valhat. Miikddtethetd kozosségi/nonprofit jelleggel (a szocialis alapu
felhasznalas esetében elengedhetetlen) vagy gazdasagi jelleggel. A gyartasi helyszinek
kialakitasanal célszerli, mar miikodo fémipari vallalkozasokra alapozni.


http://www.sorkollektor.hu/

Létrehozhato térségi-kozosségi napkollektor épité halozat is, ami a szocialis és/vagy egyéni
felhasznalast igen nagymértékben eldsegiti. (BOovebben lasd Civil Napkollektor Epitd
Halozat)

3.3. Villamosenergia-termelés napenergiaval

e A napelemek legidedlisabb helyei a D-DK-i tajolasu tetofeliiletek, egyéb
tetofeliileteken a napsiités o irdnya felé¢ célszerti forditani. Tovabb fokozhat6 a
hatékonysag, ha megtermelt aram egy részét a napelemek napkovetd mozgatasara
forditjuk.

e A napelemek allvanyokon is kitlinden elhelyezhetok, melyek - amennyiben kell6
magassaguak — fedett parkoloként vagy taroloszinként is szolgédlhatnak. Igen
koltségesokkentd, ha a napelemes rendszert mar meglévé infrastruktiran,
allvanyzaton helyezziik el. Réaadasul, igy gyakran 0j funkciok adhatunk a mar
hasznalaton kiviili, elhagyott infrastruktiraknak.

e Kiilondsen hatékonyak az un. Combi rendszerek (napelem ¢és napkollektor
egyben), mert ebben az esetben megoldhatd a napelemek nyari hiitése. A
tulmelegedett napelemek hatasfoka akar 30%-al is csokkenhet.

e Az energiat helyben hasznaljuk fel és kdrnyezetbarat akkumulatorban tarolhatjuk a
felhasznalasig vagy racsatlakozhatunk a villamosenergia halozatra és leadjuk a
megtermelt energiat, a szolgaltatd koteles atvenni a megtermelt zoldenergiat. A
zOldenergia atvételi ara jelenleg elég alacsony, de még igy is megéri. A
szabalyozasban jelentds valtozas varhato.

e A teljes Onfenntartishoz télen nem lesz teljes mértékben elegendd atlagos
kornyezeti adottsagokat és atlagos beruhazast tekintve a napelemes rendszerek.

3.3.1. Villamosenergia-termelés napenergiaval egyéni/haztartasi szinten

Egyéni vagy kozosségi (telepiilési-térségi) program keretében, szervezetten torténik meg a
lako- és egyéb ingatlanépiiletekben a napenergiahasznositds kialakitdsa napelemes vagy
kombi-rendszerekkel. Az energiat helyben hasznaljuk fel és kornyezetbarat akkumulatorban
tarolhatjuk a felhasznalasig vagy racsatlakozhatunk a villamosenergia halozatra és leadjuk a
megtermelt energiat, a szolgaltatd koteles atvenni a megtermelt zoldenergiat. (Megjegyezziik,
hogy az akkumulatoros tarolds hosszabb tdvon nagyobb autonomiat, fliggetlenséget
eredményez.)

3.3.2. Villamosenergia-termelés napenergiaval kozosségi szinten

o Kozosségi (telepiilési-térségi) program keretében, szervezetten torténik meg a
lako- és egyéb ingatlanépiiletekben a napenergiahasznositas kialakitasa napelemes
vagy kombi-rendszerekkel. Az energiat helyben hasznaljuk fel és kornyezetbarat
akkumulatorban tarolhatjuk a felhasznalasig vagy racsatlakozhatunk a
villamosenergia hal6zatra és leadjuk a megtermelt energiat, a szolgaltatd kdoteles
atvenni a megtermelt zoldenergiat. (Megjegyezziik, hogy az akkumulatoros tarolas
hosszabb tavon nagyobb autonémiat, fiiggetlenséget eredményez.) fgy minden
¢épiiletben egyéni az energiaellatas, de a kialakitasban, karbantartisban ¢és a
fejlesztésben egylittmitkddnek és nem kell elosztohalozatot kiépiteni.

e Ratermeliink a kozOsségi rendszerekkel a méglévd elektromos haldzatra, igy
villamosenergia tekintetésben elérhetjiik az dnfenntartast, illetve az dramtermelést
is teleptilési szinten. Ebben az esetben nem valunk le a kdzponti villamosenergia
halozatrél és nem ¢épitiink ki sajat, belsd halozatot. Ekkor egy bonyolult
megallapodas keretében — a ratermelt energia mértékének megfeleléen — a
lakossagi villamosenergia terhek jelentds mértékben csokkenthetdk.

e A legfenntarthatobb megoldas az, ha a telepiilés fogyasztasanak adekvat mértéki
naperémiiben allitjuk eld a zoldaramot és helyi elosztd haldzatot épitiink ki a helyi



fogyasztokig, mert igy majdnem teljesen fliggetlenedni tudunk, a kdzponti
villamosenergiahdlozat csupan biztonsagi tartalékul szolgél. Természetesen ez a
rendszer kombindalhat6 a leginkabb barmely mas, fenntarthatd energiafajtaval, igy
a teles fliggetlenedés elérhetd, megvaldsithatd!
A k6z06sségi hasznositds konkrét helyszinei:

o Kozosségi- és magan épiiletek tetofeliiletei. (Lapostetokre is felhelyezhetd
megfeleld allvanyzattal)

e Barmilyen allvanyzatnak megfeleld szerkezet, tetéfeliilet, mely lehet hasznalaton
kiviili épiilet, szin, tarolo stb...

o Sziikkség esetén fedett parkolok alakithatok ki a napelemes rendszerek
tartoallvanyai alatt

e NaperOmiivek kialakitasara igen alkalmas helyszinek a rontott parlag vagy szantd
tertiletek, felhagyott banyateriiletek ¢és szemétlerakok. Ebben az esetben a telepiilés
igényeit messze meghalad6 zoldaram is eléallithato.

3.4. Helyi, térségi napelem gyartas

A napelemgyartas tamogatassal kialakithato, elindithatd, 1-2 év alatt nyereségessé,
onfenntartova valhat. Miukodtethetd kozosségi/nonprofit jelleggel (a szocialis alapu
felhasznalds esetében elengedhetetlen) vagy gazdasagi jelleggel. A gyartasi helyszinek
kialakitasanal célszerli, mar mikodo fémipari vallalkozasokra alapozni.



4. Megljuld energiaforrdsok alkalmazdsa - Vizenergia

4.1. Villamosenergia termelés vizenergiaval egyéni, haztartasi szinten
A vizenergia haztartasi szintli hasznositasa a térségben nem adottak.

4.2. Villamosenergia termelés vizenergiaval kozosségi szinten

4.2.1. Torpeturbinak az egykori vizimalmok helyén:

A vizimalmok a vizfolydsok erdzids energidjat kinetikus energiava alakitottdk, ezért a
vizfolyasok okoldgiai allapotanak fenntartasdban komoly szerephez jutottak. A vizfolyasok
revitalizacigjakor az egykori malmok helyén un. torpeturbinak kialakitasa célszerti, melyek
elsédleges funkcidja nem az aramtermelés, hanem a viz er6zids energiajanak mérséklése. Az
igy eldallitott zoldenergia alkalmas par héaztartas vagy kozosségi épiilet vagy pl. egy helyi
szennyviztisztitdo aramsziikségletének kielégitésére.

4.2.2. Villamosenergia termelés torpevizieromiivekkel, torpeturbinakkal

A vizenergia nagyobb 1éptékli hasznositasa Magyarorszagon (minden nagyobb vizfolyas also
vizi, alacsony esésll) stulyos kornyezeti kockazatokkal jar, ezért nem javasolt. A térség
adottsagai viszont idedlisak a kisebb 1éptékli max. 5 MW teljesitményii €s kiterjedten a még
Kisebb teljesitményli torperdmiivek kialakitasara. A kisebb vizfolyasok felmérése, vizsgalat
sziikséges.



5. Megujulo energiaforrasok alkalmazdsa - Biomassza energia

5.1. Biomassza energetikai célra torténé eléallitasa

A biomassza energetikai célra torténd felhasznalasa elég kényes €s kényszer( kérdés. Tények
a biomassza energetikai hasznositasaval kapcsolatban:
e A biomassza energetikai hasznositas sokminden, de nem széndioxid-semleges! Az
a megujulo energiaforras, mely viszonylag konnyen elérheto, de jelentos
széndioxid kibocsatassal jar. A biomassza felhasznalasa soran széndioxid keriil a
levegébe és tobb mint amennyit a novények megkdtnek az életiikk soran, tehat nem
széndioxid semleges.

e A jelenleg elterjedt, hatékonytalan, pazarlé berendezések (normal fakazan, vegyes
tiizelésti kazanok, cserépkalyhak tobbsége) esetében nagyobb a kibocsatds, mint a
fosszilis energiahordozok esetében, ezért nagyon nem mindegy az alkalmazott
technologia

e Az emberiség szamara a biomassza energetikai hasznositdsa nem megoldés, mert tobb,
mint 7 millidrd ember energiasziikségletét akkor sem lehet kielégiteni biomasszabdl,
ha minden tertiiletet e célra aldoznank be.

e A biomassza energetikai eldallitasa és felhasznélasa stlyos kornyezeti és szocialis
konfliktusok (élelmiszertermeléssel vald versengés) hordozoja

e Magyarorszag a tlizifa eldéllitas tekintetében mar 2007-ben thllépte az dkopotencial
maximumat, tehat mar semmi esetre sem novelhetd, s6t csokkentésre van, lesz
sziikség!

e A biomassza energetikai hasznositasara ugy kell tekinteniink lokalisan, mint egy
atmenetileg sziikséges és OVATOSAN fejlesztendd megoldasra az olajkorszak végén,
egészen addig, amig a jelenlegi energiafogyasztasunkat drasztikusa (kb. 1/3-ra) le nem
csokkentjiik és at nem tudunk allni egyéb meglijuld energiaforrasok hasznositasara. Az
emberiségnek erre kb. 30 éve van a jelenlegi kornyezeti allapotokat €s a népesedési
folyamatokat alapul véve.

e Magyarorszag teriilet 9 303 600 ha, melyen kb. 54 milli6 t energetikai célra
hasznosithaté biomassza keletkezik a kistérségben. 1-1,5 millié t energetikai célra
hasznosithatd biomassza keletkezik, tehat lényegesen jobbak a lehetdségek az
orszagos atlagnal.

e A biomassza eldéallitdsdnak ¢és energetikai céli hasznositdsdnak egyetlen - a
fenntarthatosagot kozelité — modja, utja a helyi, térségi eldallitas és felhasznalas max.
20 km sugart korben!

e A biomassza energetikai hasznositasara ugy kell tekinteniink, mint 15-30 éves
atmeneti megoldasra, melyre addig van sziikség, mig a tobbi megajulod
energiaforrast egyenletesen és hatékonyan tudjuk, kiterjedten hasznositani.

Forras Alapanyag
Novénytermesztés Melléktermékek
Energianovények
Energiaiiltetvények
Allattenyésztés Higtragya, fekalia
Erdégazdalkodas Tlizifa
Erd6gazdalkodasi hulladékok
Kommunalis biomassza Hulladék, szemét szerves anyag tartalma
Szennyviziszap




5.1.1. Energiaiiltetvény és szantofoldi energetikai célu biomassza termelés a kistérségben
a kistérségben

Jelenleg a szantoteriiletek kb. 20-30%-an energetikai célti biomassza termelés folyik mar most
is, melyet tobbnyire elszallitanak a térségbdl. A szant6foldi termelés tovabbi novelése nem
fenntarthat6 és az energetikai céli ndovénytermesztés novelésére sem fenntarthatd, hanem az
atstrukturalasara van sziikség €s a helyi felhasznalas kialakitasara.

Mar termelt, de nem helyben feldolgozott energiandvények térségi feldolgozasa

Kornyezetkiméldbb, fenntarthatobb energiandvényekre vald attérés, melyek esetében az
Oshonos fajtak preferalasa sziikséges (Pl.: Facelia, csicsoka, nadfélek stb...)

e A faszari energiaerddk nem tekinthetdk erdéknek és a céljuk pusztdn energetikai,
ezért kizarolag a rossz mindségli szantdéfoldeken és a rontott parlagon alakithatok ki
kornyezeti karokozas nélkiil. Telepitésiiknél kiemelt szempontnak kell lenni, hogy
minél kozelebb legyenek a felhasznélas helyéhez (biofiitémii, biogdziizem, feldolgozo
sth.)

e Nagyon fontos, hogy a biomassza energetikai hasznositasa (fiitémi, biogaziizem stb.)
kialakitasat megel6zze az energetikai céli biomassza termelése, mert csak igy
keriilhetdk el a az egyéb céli biomassza energetikai hasznositasa.

5.1.2. Szerves mezégazdasagi hulladék, melléktermék és a lakossagi szerves hulladék
biomassza-fiitbanyagga alakitasa

Fontos, hogy ezen anyagok hasznositisa nem mehet a komposztalas kdrara, nem valhat
konkurensévé. Ezen anyagok energiasiirisége alacsony, hogy a termesztés helyén nem
hasznosithatdo, a megtermelt formaban viszont nagyon nehezen (draga és kornyezeti
karokozas) szallithato, ezért sziikséges — minél kevesebb szallitds utan - elézetes feldolgozas,
atalakitasuk a kovetkezokké: faapriték, fapellet, biobriket. Mindharomnak van
1étjogosultsaga, de minél feldolgozottabb annal tobb energiasziikséges a feldolgozashoz, ezért
anndl kevésbé kedvezd energetikailag €és a fenntarthatosag szempontjabol. A legkedvezdbb a
faapriték, a legkevésbé megfeleld valasztas a biobriket. A hasznosithatdé mezdgazdasagi
hulladékok koziil kiemeljiik a térségre két leginkabb jellemz6 csoportot:

Szé6lévenyige, sz6lonyesedék: A sz0l6sOkben jelentds mennyiségli ¢€s évenként
ujratermelddd nyesedék kitlind alapanyag a bioflitdmiivekben ¢és a biogaziizemekben.
Mennyiség 1,5 t/ha.

Gyiimolcsfanyesedék: A gylimélcsosokben jelentds mennyiségli és évenként
yjratermel6dd nyesedék kitlind alapanyag a biofiitémiivekben és a biogaziizemekben.
Mennyiség 2,5 t/ha.

Fiinyesedék: Az allatallomany drasztikus lecsokkenése miatt a rétek, legeldk jo részének
fenntartasa igen nagy problémakba litkozik. A flivek Osszetétele és mindsége erdsen
leromlott. A flinyesedék hasznositasa energetikai célra természet-és kornyezetvédelmi,
tovabba tajvédelmi célbol is fontos.

5.1.3. Tizifa felhasznalas

Elég kényes kérdeés. Az erdokbdl kinyert tlizifa mennyiségét csokkenteniink kell. Amennyiben
figyelembe veszziik, hogy az erdégazdalkodast at kell allitanunk a tarvasasos gazdalkodéasrol
a tartamos, szalald ered6gazdalkodasra, tovabba figyelembe veszziik az erddk €s az erd6kbol
kinyert faanyag egyéb funkcioit, akkor a jelenleg felhasznalt tizifamennyiség a kb. 50-75%-al
kell csokkenteniink. A térségben (a varosokat leszamitva) a felhasznalt tlizifa mennyisége 50
% koriili a jelenlegi igen hatékonytalan felhasznalasi modokon, igy az energiasziikséglet
csokkentése €s a hatékonysag novelése mellett mar egyaltalan nem illuzoérikus cél az 50-75%-
os csokkentés!



5.2. Biomassza hasznositasa hotermelésre

5.2.1. Biomassza egyéni/haztartasi szintii hasznositasa hétermelésre

A térségben — a varosokat leszamitva — a biomassza energetikai hasznositasa kb. 54%, mig a
varosokban 20 9% koriili. A héztartdsokban a hdenergiat jelenleg biztositd eszkoézok
mindsége, allapota eléggé alacsony, hasonldan a magyar vidéki atlagnak.
Egyeldre még nem sokat javit a helyzeten, hogy a vidéki telepiiléseken is megjelentek a
korszeriibb megolddsok a jobb moduak, értelmiségiek ¢€s kornyezettudatos csalddok
héaztartasaiban.
E folyamat siirgds beavatkozast kivan, mert az egyre csokkend életszinvonal mellett egyre
inkdbb né a biomasszat hasznositok és ezen beliil a rossz mindségli biomasszat egyre
hatékonytalanabb ¢€s rosszabb mindségii eszkézokkel hasznositok aranya, ami szocialis
Osszeomlashoz (energiaszegénység elhatalmasodasa) és sulyos, lokalis kdrnyezeti
kockazatokhoz vezethet.
A jelenleg elterjedt, hatékonytalan, pazarlé berendezések (normal fakazan, vegyes tiizelésii
kazanok, cserépkalyhdk tobbsége) esetében nagyobb a kibocsatds, mint a fosszilis
energiahordozdk esetében, ezért nagyon nem mindegy az alkalmazott technologia.
A telepiilések, térség minden lehetséges modon segiteni kell e helyzet javulasan.
Javasolt technologiak:

e [Erdészeti facsipsz ,.komposztreaktor” HMV, fiités (és f0z¢s) biztositasara

e Rakétakalyha, rakétatiizhely

e Tomegkalyha és rakétatomegkalyha

A faanyag és egyéb biomassza elgazositasat alapuld kazanok, melyek a hasznosithatd

fiitdanyagok szerint lehet: apritékos, szalmabdlas, pelletes, brikettes, tiizifas stb... A

megfeleld kazant a biztonsdgosan rendelkezésre allo fitdanyagok alapjan célszerl

kivélasztani.
Kombinalasi, variacios lehetéségek:

e (Csaladi haz fiitésére hdenergia eldallitasa

e (Csaladi haz flitésére és melegviz elallitdsara hdenergia eldallitasa

A biomassza energia kombinalhaté napenergia és szélenergia alkalmazasaval. (Lasd
napenergia €s szélenergia hasznositasa.)

5.2.2. Biomassza kozosségi szintii hasznositasa hotermelésre

Tomb és tarsashdzak esetében inkabb a kozosségi, kozpontositott megoldasok alkalmazandok
(nagyobb hatékonyséag, helyhiany, varosias életmod stb. miatt). Kombinalhaté a napenergia
kozosségi hasznositasaval.

5.2.3. Biomassza kozosségi/telepiilési/kistérségi szintii hasznositasa hétermelésre

Kisebb falvak, varosrészek flitéshez és melegviz eldallitdsdhoz sziikséges hdenergia
eldallitasara az egyik leghatékonyabb megoldas a telepiilési fiitdmii kialakitasa. Bérhol
kialakithato, ahol a lakossag szdma meghaladja a 100 f6t, de csak ott szabad ilyen beruhézast
elinditani, ahol biztonsagosan biztosithaté a flitdanyag ellatas helyben, kozelben. (max.: 20
km). Atlagosan 500-2000 kW teljesitményti hokozpont kialakitasa célszerii, ennél nagyobb
sziikséglet esetében megvizsgalandd a tobb hokozpont épitése. A kistelepiilési fitdmik elso
¢s modellértékii példaja Porndapatiban (Vas megye) valosult meg.



5.3. Biomassza hasznositasa hotermelésre és villamosenergia eléallitasara

5.3.1. Szilard biomassza kogeneraciés hasznositisa hotermelésre és elektromos aram
termelésre Kistérségi/telepiilési szinten lakossagi felhasznalasra

A szilard biomassza (pl. mezdgazdasagi- vagy erddgazdasagi melléktermék) rohasztis utan
fagazz4 alakitva vagy goéztermelés utan un. kapcsolt rendszerii gazmotorokban elektromos
aramtermelésre és hdtermelésre hasznositjuk. A megtermelt energidt tavvezetéken vagy helyi
villamos energia halozaton juttatjuk el a lakossagi és kozdsségi fogyasztohoz. A villamos
energia haldzatra torténd ratermelés kevésbé gazdasagos a sajat halozat mikodtetésénél és
kisebb onallosdghoz vezet. Elsésorban, de nem kizardlagosan az 500 {6 feletti telepiilések
esetében javasolt.

5.3.2. Szilard biomassza kogeneracios hasznositisa hdtermelésre és elektromos
aramtermelésre gazdasagi felhasznalasra

A szilard biomassza (pl. mezdgazdasagi- vagy erddgazdasagi melléktermék) rohasztas utan
fagdzza alakitva vagy gdéztermelés utan Gn. kapcsolt rendszerli gdzmotorokban elektromos
aramtermelésre és hotermelésre hasznositjuk.

Elsdsorban, de nem kizarolagosan mezdgazdasagi telephelyeken, ahol 4llandé héigény van. A
helyben ill. a kdzelben keletkez6 biomassza felhasznalasa utan a sajat hdigény kielégitésére
hasznalhat6, mig a villamos energia a halézatba taplalhato.

5.3.3. Biogaz Kkistérségi szintii lakossagi és gazdasagi célu hasznositasa hdtermelés
elektromos aramtermelésre
A biogaz gyartas alapanyagai:
o Allattartotelepek higtragyaja
Kommunalis szennyviztisztitok szennyviziszapja
Regiondlis hulladéklerakok szervesanyag tartalma
Szant6f61di energiandvények
Sz6lévenyige, gylimolesfanyesedék ¢és egyéb mezd- ¢és ereddgazdalkodési
melléktermék
e fiinyesedék

A biomassza energetikai hasznositasanak legfenntarthatobb forméja, a jelen és a jovo
energidja! A biogazt akkor is fogjuk hasznositani, amikor a tobbi biomassza energetikai
hasznositasan talléptiink. A bomlasi folyamat sordn nagy mennyiségii biogaz keletkezik. Az
egyszerli, aerob komposztaslanal — energetikailag — sokkal kedvezébb folyamat az anaerob
biogazképzddés, mert az energia hd formajaban nem vész el, hanem a legredukaltabb
szénvegylilet, metan keletkezik. A biogaz kapcsolt, kogenericids hasznositasaval nagy
mennyiségli hdenergia és villamos energia termelhetd gazdasdgosan és kornyezetkiméld
modon. (Bévebb informacio: Biogaz Klaszter — Naturzona Nonprofit Kft, www.naturzona.hu)
Javasolt helyszinek:

e Nagyobb allatartotelepekhez kapcsoltan

e Nagyobb kommunalis szennyviztisztitotelepek és hulladéklerakok

e Azon telepiilések, melyek kiterjedtebb szantoteriiletekkel rendelkeznek (100 ha folott)



http://www.naturzona.hu/

5.3.4. Uzemanyag el6allitasa biomasszabél

Biomasszabol biolizemanyag is eldallithatd RME (repceolaj-metilészter) technoldgia alapjan,
melynek soran (els6ésorban, de nem kizardlagosan) hidegen sajtolt repceolajat hasznalunk fel.
Uzemanyag célii hasznositdsahoz a hagyomanyos dizel-motorok kis mértékii atalakitisa
sziikséges.

A biodizel és bioetanol eldallitasa csak helyi, kistérségi felhasznélasra, belsd piacon torténd,
részben nonprofit értékesités esetén fenntarthatd, egyébként sulyos kornyezeti- €s szocialis
konfliktusokhoz vezet. Kiterjedt, térségen kiviili alkalmazasa mar csak azért sem fenntarthato,
mert a teljes €letciklusat tekintve (eldallitas, termelés, szallitas) energiaigénye magasabb, mint
a kinyerhetd energia.



6. Megujulo energiaforrasok alkalmazdsa - Szélenergia

6.1. Szélenergia hasznositasa villamosenergia eléallitiasara egyéni szinten

Egyedileg hazanként, gazdasdgonként a szélenergia barhol alkalmas kiegészitd villamos
energia termelésére. Az egyedi szélenergiahasznositdé berendezések részei: szélkerék,
aramatalakitok, konverter.
A megtermelt energia tarolasa alapjan két tipus:

¢ A megtermelt energia tarolhat6é akkumulatoros rendszerben

e Ratermelhetd a villamosenergia halozatra

A térség barmely telepiilésen hasznosithat6. ElsOsorban szigetszeri ingatlanokon,
gazdasagokban javasolt, megfeleld0 helyi adottsdgok esetén. Bdvebb informéciok:
www.windenergy.hu.

6.2. Szélenergia hasznositasa villamosenergia eléallitisara kozosségi szinten

Az egyéni Iéptéknél nagyobb berendezés nagyobb magassaga révén jobb hatasfokkal képes a
sz€lenergia hasznositasara. Magyarorszag adottsagai a szélenergia hasznositdsara erdsen
korlatozottak, néhany kivételes térség kivételével, melyek kozé tartozik. A szélenergia
hasznositasra a 220 W/m2 szélenergia értékii teriiletek javasolhatok (70 m magassagban a
szélsebesség eléri az 5,0 m/sec-t). A térségben kizardlag Becsehely is kozvetlen kornyéke
ilyen.

A kistérség kornyezeti adottsdgai szdmbevétele alapjan (szélenergia, uralkodé szélviszonyok,
domborzat, okologiai folyosok, madarvonulasi utvonalak és tajképvédelem) a szélenergia
kozosségi hasznositasa javasolhatd. Minden esetben egyedileg kell megvizsgalni a potencialis
helyszineket.

A szélenergia szélerdmiivi hasznositasanak legfébb gatja a kozponti villamosenergiahaldzat
felvevOképességeének korlatozottsaga €s a kiadott engedélyek koriili sulyos szakmai- €s etikai
anomaliak.



7. Megljuld energiaforrdsok alkalmazdsa - Geotermikus energia

7.1. Geotermikus energia hasznositasa hétermelésre egyéni/haztartasi szinten

Haztartdsi szintli hasznositds csak hdszivattyuval valdsithatd meg egyéni szinten A
geotermikus energia egyéni/haztartasi szintli hasznositasara valojaban egy elérheté megoldas
van a hdszivattyik alkalmazasa a lakohdzak fiitésére.

»A megijuld energiaforrasok hasznositasanak korszerti eszkozei a leglijabb generacids
hészivattyls rendszerek. A hdszivattyuval kis hdmérsékletli h6forrasok hdenergidja nagyobb
homérsékletszintre hozhatdo. Ezzel a technikai lehetdséggel kiilonb6z0 természetii
héenergiaforrasok és a hulladék energidk valnak hasznosithatova. Hészivatty alkalmazéasakor
tobb energiat kapunk a felsé héfokszinten, mint amennyit mechanikai munka formajaban (W)
befektetiink: Qf = W + Qo. Természetesen ez az egyenlet nem mond ellent az
energiamegmaradéas elvének, hiszen Qo energiatobblet nem a semmibdl szarmazik. A
hészivattyt altaldban a természetben korladtlan mennyiségben, de alacsony, szdmunkra
értektelen hdmérsékleten rendelkezésre allo (megujuld tipust) hé hasznositdsat végzi ugy,
hogy energiabefektetéssel a hdenergiat alacsonyabb hémérsékletrdl magasabb, szdmunkra
értekes homérsékletre ,,szivattyuzza”. ,,(Forras: Megljuld Energiaforrdsok - Kdozismereti
anyag, Okorégio Alapitvany-2008 Szerzé: Kocsis Anikd; bévebben: www.hoszivattyu.hu)

A hészivattyuk fébb tipusai:

e Viz-viz hészivattyu:
A talajvizbdl, vagy a felszini vizekbdl (folyo, t6) vonjuk el a sziikséges hdenergiat. A talajviz
felhasznalasahoz legalabb két kut sziikséges; az egyikbdl kiszivattyuzzuk, a mésikba pedig
visszaeresztjiik a vizet.

e Fold-viz hdszivattyu (vizszintes)
A talajbol a hét, 1,5-2 méter mélyre (t6bb, keskeny éarokba, vagy egy nagy alapteriileti
,20dorbe™), vizszintesen lefektetett, miianyagcsovek segitségével vonjuk el. A csdkigydban
fagyallo folyadék kering.

e Fold-viz hészivattyu (fiiggdleges)
A talajbol a hot, 30-100 méter mély furatokba, fiiggdlegesen elhelyezett miianyagcsovek
segitségével vonjuk el. A specialis csovekben kiilonleges fagyallo kering.

o Levego-viz hoszivattyu (fliggdleges)
A kornyezet levegdjébdl vonjuk el a fiitéshez sziikséges hdenergiat. A késziilékek telepithetok
beltérbe, kiiltérbe. Felszerelhetk a tetdre, vagy a haz falara is. Amennyiben az épiilet mar
rendelkezik jol miikodd gazkazédnnal (meglévé héz flitéskorszeriisitése), akkor a
leggazdasagosabb megoldas, ha a levegds hdszivattyu kb. -5 - -8°C-ig flit, utdna atadja a
feladatot a kazannak. Igy a levegds hészivattyl végig takarékosan iizemel (jo COP értékkel),
és egy atlagos télen maximum 5-10 napig megy a kazan.
Barmely telepiilés lakossagi és kozdsségi épiiletében kialakithatd, alacsony hémérsékletii
flitési rendszer mellett. Egyelére — magas bekeriilési koltségek miatt — tomeges elterjedése
nem varhato.


http://www.hoszivattyu.hu/

7.2. Geotermikus energia hasznositasa hotermelésre kozosségi szinten

A Pannon medencében a magyar kozéphegység vonaldban huz6dd mezodzos karbonatos
Osszletben, valamint a medence teriiletek laza iiledékeiben nagymennyiségii termalviz lelhetd
fel, amely nemcsak balneoldgiai, hanem energetikai célokra is hasznosithatd. Igy a
kistérségben is adottak a feltételek a honyerésre, melyet nagymértékben megkdnnyitenek a
rendelkezésre allo feltart kutak, kutatofurasok. Kornyezeti szempontbol és hosszitavon
gazdasagossagi szempontbdl is csak a visszasajtolast alkalmazo technologidk fenntarthatdak,
javasolhatok. (Par éven beliil amigy sem Ilehet visszasajtolds nélkiili technologiakat
alkalmazni!)

7.2.1. Termalfiirdok hulladékhgjének hasznositasa:

e [FElsOsorban helyben a fiirddben lehet gazdasdgosan felhasznélni a hulladékhot,
masodsorban kozeli tarsas- ¢és tombhazak, kozosségi épiiletek flitésénél,
harmadsorban  mezdgazdasagi  infrastrukturdk  (liveghdzak,  foliasatrak)
héenergiajanak biztositasara.

e Elsdsorban tarsas- és tombhazak, k6zdsségi épiiletek flitése

o Telepiilések, telepiilésrészek melegvizelldtdsdnak és hdenergiasziikségletének
biztositasa

e Mezdgazdasagi infrastruktirak (liveghdzak, foliasatrak) hdenergidjanak biztositasa

7.2.2. Uj kutak kialakitasara alapozott termalviznyerés és hasznositas:
e Elsdsorban tarsas- és tombhazak, k6zdsségi épiiletek flitése
o Telepiilések, telepiilésrészek melegvizellatdsanak és hdenergiasziikségletének
biztositasa
e Mezdgazdasagi infrastrukturak (liveghazak, foliasatrak) hdenergidjanak biztositasa

7.3. Geotermikus energia hasznositasa aramtermelésre egyéni/haztartasi és kozosségi
szinten

A geotermadlis energiaval torténd villamos energia eldallitas egyeldre nem iddszerti kérdés
sem a térségben. A jelenleg anyagilag elérhetd technoldgidkkal csak folyamatos tdmogatés
esetén rentabilisak ezek a projektek. Természetesen ahogy ndvekszik az energiainség és
fejlddnek a rendelkezésre allo technologiak, ugy iddszerli lehet a kérdés feliilvizsgalata.
Tekintve, hogy egy-egy a geotermikus energia hasznositasat megcélzo projekt elokészitése,
engedélyeztetése hosszu éveket vesz igénybe, ez a megoldas egyeldre nem redlis.



V. Viztakarékossdg = Energiatakarékossag

1. VIZTAKAREKOSSAG - Ivovizsziikséglet  csdkkentése
kozosségi szinten

1.1.  Alternativ vizhasznalat kialakitasa telepiilési, kozosségi szinten:
e Esdviz, sziirkeviz és tisztitott szennyviz hasznélata a kozosségi épiiletekben és
kozosségi teriileteken.
e Alternativ vizek telepiilési szintii gyiijtése (esO- és sziirkeviz)
o Kettds vizhélozat kialakitasa az alternativ viznek hasznositasara

1.2. A meglévo vizellaté rendszerek javitasa:
1.2.1. Ivévizhalozat fejujitasa
1.2.2. Nyomascsokkentés az ivovizhalozaton:
o Atlag 6 bar, mely egészen 1,5 bar-ra csokkentheté (ez a tiizvédelmi minimum).
e Azonos id¢6 alatt kevesebb viz folyik
e Ha hibasak a vezetékek, szerelvények kevesebb lesz az elfolyas
e A kozhaldzaton is hiba esetén kevesebb lesz a halozati veszteség
Vizmérdk ellendrzése:
¢ Ellendrizni, hogy nincs e cs6torés, szivargas
e Télen figyelni hol olvad el a ho gyorsan
e Vizmivet megkérdezni nétt e a fogyasztas

1.3.  Vizdij emelése (Természetesen a viztakarékossag feltételeinek megteremtésével!):
A vizdij emelését csak akkor szabad megtenni, ha a viztakarékossag feltételrendszerét mar
megteremtettiik. A magas vizdij az egyik legjobb szabalyozo, melybdl viztakarékos
rendszereket lehetne kiépiteni. Vizdij emelése 600-700 Ft/m3-re (a mostani aktualis arakon),
mely intézkedés nagymértékben eldsegiti az ivoviz-takarékossagot.

Az emelésbdl szarmazo bevételt célszerli a telepiilési kornyezetvédelmi alapba helyezni,
lekotni, mely 6kologikus fejlesztésekre fordithatok.

Nem javasoljuk a vizdij mértékének azonnali, egyik naprdl a masikra torténd emelését. Elotte
meg kell teremteni a kozOsségi ivovizsziikséglet csokkentésének feltételeit és ezzel
parhuzamosan széleskoriien t4jékoztatni kell a lakossdgot az egyéni, haztartdsi szinti
lehetdségekrol.




2.

2.1.

VIZTAKAREKOSSAG - Ivovizsziikséglet  csdkkentése
haztartdsi szinten

Beruhazas nélkiil: Okolégikus életméd — vizsziikséglet csokkentése

Amennyiben minden magyar polgar egy éven keresztiil naponta csak egy liter vizet spérolna
meg, az éves vizsziikséglet 3,79 milli6 kobméterrel csokkenne.

2.2.

Ne folyassuk feleslegesen a vizet, zarjuk el a csapot! Percenként akar 6 liter vizet is
leengedhetiink feleslegesen a lefolydba, ezért mialatt arcot vagy fogat mosunk, illetve
borotvalkozunk, zarjuk el a csapot.

Ne folyassuk a csapot a hideg vizért feleslegesen! Tartsunk egy liveg vizet a hiitben
arra az esetre, ha megszomjaznank ahelyett, hogy a vizet folyatnank!

Csak annyi vizet forraljunk, amennyi kell! Egy eurdpai atlag napi 1 liter vizet forral fel
feleslegesen. Ez egyrészt viz, masrészt energiapazarlas. Az igy megtakaritott energia
elegendd lenne az eurdpai utcai kozvilagitas egyharmadéanak tizemeltetéséhez!

A z06ldséget és a gylimolesot csopogtetd edény segitségével, allovizben mossuk a
folyoviz helyett.

Ne mosogassunk folydvizben! Ha csak egymedencés mosogatonk van, hasznaljunk
egy edényt/talat az oblitéshez. Ennek a modszernek az az elénye is megvan, hogy az
oblitdvizet utana konnyen fel tudjuk hasznéalni mas célokra, pl. ontézésre, felmosasra
vagy a WC oblitésére.

Mosogatogépiinket és mosogépiinket, csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.
fgy nemcsak energiafogyasztasunk, hanem vizhasznalatunk is hatékonyabb. Hetente
1-gyel kevesebb program inditasaval évente kb. 45 kg-mal kevesebb CO2-t bocsatunk
ki, és rengeteg vizet megtakaritunk.

Ne hagyjuk, hogy cs6pdgjon a csap vagy folyjon a WC! Egy csopdgd csap évente akar
5,500 liter vizet is elpazarolhat, ezért jol zarjuk el a csapokat €s javittassuk meg az
elromlottakat, ezzel évente kb. 20 kg CO2 kibocsatasa keriilhet6 el. Esetleg ha csopog
vagy folyik a WC akkor a sajat érdekében érdemes siirgdsen megcsinaltatni, mert
naponta tobb liter viz folyik el feleslegesen és a viztakarékossag szempontjabol ez
nagyon veszteséges lizemeltetéshez vezet. (Egy rosszul zar6dé We-tartaly naponta
akar 700 liter vizet is elereszt)

Zuhanyozzunk fiirdés helyett, de mérjiik az 1d6ét €s 5 percnél tovabb ne folyassuk a
vizet! (Ot perces zuhanyozéaskor 68 1, kadban fiirdéskor 140 1 vizet hasznalunk el!)
Egy atlagos haztartds Osszes vizfogyasztdsanak mintegy 30%-at hasznalja WC
oblitésre naponta! A WC oblitésre hasznalt vizmennyiséget a kdvetkezé modszerekkel
csokkenthetjiik:

&% Gyors és egyszerli megoldds a problémara, ha egy vizzel toltott miianyag
palackot, esetleg tomor téglat helyeziink a viztartdlyba, vagy beszerziink egy
viztakarékos WC tartaly nehezéket.

& Az egyik ¢és talan a legegyszerlibb megoldéds, ha a WC tartdly uszoszintjét
allitjuk ugy, hogy kevesebb vizet gylijt a tartaly, igy kevesebb vizzel torténik
meg az oblités.

& Hasznaljunk viztakarékos WC tartalyt!

Viztakarékossagot elosegito és ezaltal a vizigényt csokkent6 kisértékii eszkozok
Viztakarékos WC-6blitdk, 6blitd-stop:

A betét WC tartalyba torténd beszerelése utan az oblités azonnal megall, ha a gombot
elengedik, igy csokkentve a felhasznalt viz mennyiségét és a vizszamlat.



e Perlatorok a csapokhoz és a zuhanyrézsakhoz:

A fiirdészobai és a konyhai csapoknal 50-75 %-kal csokkenthetdé az elfolyd viz
mennyisége viztakarékos adagolokat hasznalva. A zuhanyzasnal a viztakarékos
adagold 30-70%-kal csokkenti az elfolyd viz mennyiségét. Jelentds mennyiségli
leveg6t kevernek a vizhez, igy akar 30%-o0s megtakarités is elérhetd: Segitségével akar
50%-o0s megtakaritast is elérhetiink! Szinte minden csaphoz hasznalhato, csokkenti a
csap atfolyasi sebességét koriilbeliil 7 liter per percre (normal viznyomas mellett!).
Hagyoményos csaptelepek esetén 3 perc haszndlat soran akar 45 liter vizet is
kifolyathatunk. A perlator csokkenti a keresztmetszetet, valamint porlasztja a vizet,
igy a "vizfolyasi érzet" nem csokken jelentdsen, viszont valojaban kevesebb vizet
hasznalunk el. Segitségével a takarékossidgra amugy kevéssé fogékony tarsainkat
is észrevétleniil viztakarékossagra foghatjuk! FONTOS: segitségével nem csak vizet,
hanem aramot és/vagy gazt is megsporolunk (a melegviz eléallitas révén, valamint a
vizellatas jelentds, a vizmiinél jelentkez6 aramfogyasztasa miatt)!

2.3. Alternativ vizhasznositas (es6-, sziirkeviz, talajviz) egyéni, haztartasi szinten

o Az 0Osszegyljtott esoviz €s kutak vize (szennyezett talajviz) hasznositdsa Ontdzésre
(buvéarszivattyuval) €s a kinti zuhanyokban

o Kettds vizrendszer kiépitésével az esO- és a talajviz teljes mértékben kivalthatja az
ivovizet a mosasnal, a WC-ben ¢s a flirdészobakban, igy ivovizet csak a f6zéshez és a
mosogatashoz haszndlunk. Az eséviz Osszegylijtésére zart, foldalatti tarolok
hasznalhatok, melyek egyszerl, fizikai szlirése elegendd. (Az eséviz egészen 1voviz
tisztasdgura is tisztithatd, de ennek koltség- és energiaigénye igen magas.) A
legoptimalisabb mod a kettds vizrendszer, mely 10j haz épitésénél egyszeriien
kialakithat6, mar meglévd épiiletekben a teljes korli kialakitasa eléggé bonyolult
feladat.

e A sziirkeviz hasznalhaté a hazon beliil a WC-k oblitésére is (kettds vizrendszer),
ebben az esetben a fekaliamentes szennyvizet kiilon taroloban gytijtjiik, azaz nem
vezetjiik a csatornaban. A legoptimalisabb mod a kettds vizrendszer, mely ) haz
épitésénél egyszerlien kialakithatd, mar meglévd épiiletekben a teljes korli kialakitasa
eléggé bonyolult feladat.

2.4. Komposzttoalett (viznélkiili, komposztialo WC)

A komposztoalettekkel tudunk a legtobb vizet sporolni, igy a kozeljovo egyik legfontosabb
modszeréveé valik! Ne gondoljunk gy ra, mint valami oriasi visszalépésre, mert tisztabb és
egészségesebb, mint a vizoblitéses WC-k, Skandinaviaban még a tombhazakban is hasznaljak.
Olcso (kb. 50 eFt az anyagkoltsége), hazilag barhol kialakithato.
A komposzt-toalett miikodési elve: A komposztald toaletteket humusz-toalettnek is hivjak,
igy nevezhetjiik 6ket WC helyett HC-nek. A HC olyan vizoblités nélkiili toalett, melyben a
fekalia valamint a szerves héztartasi és kerti hulladék zart, hdszigetelt és szeldzéssel ellatott
tartalyba keriil. Haszndlat utan 1-2 maroknyi adalékanyagot kell a tartdlyba szorni a
komposztalas segitése érdekében. A tartdlyban a talajbaktériumok segitségével 1,5-2 éven 4t
zajlo érleléssel a keverék eredeti térfogatanak 1/5-ére csokken. A korokozok a komposztalas
héfoka (kb. 65°C) és hosszt idtartama valamint a mikroorganizmusok antibiotikus hatdsa
miatt elpusztulnak és végeredményként szagtalan, nem fert6z6 humusz keletkezik.
A HC f6bb eldnyei:

e a vizoblités elmaradasa kb.35% ivoviz megtakaritast eredményez (kb. 20000 1/f6

megtakarits évente)
e a haztartdsi szemét kb. 40%-kal csokken a szerves hulladék komposztalasa miatt;



a haztartasi szennyvizhozam 35%-kal csokken, az Gsszetétel javul, a fekalia nélkiili
szennyviz (un. sziirkeviz) kornyezetbarat mosdszerek hasznalata esetén egyszeriibben
tisztithatd, illetve 1jrahasznosithatdé (pl. altalajontozésre). Csatorna esetén
dijcsokkenést, szippantasnal megtakaritast is jelent;

¢vente 20kg humusz/f6 keletkezik;

a komposztalas jotékony folyamata, a nedvszivo adalékanyag és a szelldzés megeldzi
a szagproblémakat;

Az okologiai elonyok még ezen egyértelmii gazdasagi elényok nélkiil is indokolnadk e
berendezések hasznalatat. Mindemellett a HC-t csatornazott teriileten is érdemes hasznalni,
hisz kisebb kapacitassal nagyobb telepiilésrészt lehetne ellatni!



VI. LOW-TECH megoldasok a fenntarthato
energiagazddlkoddsban elsdsorban, de nem kizarélagosan
haztartdsi szinten

1. Mit jelent a low-tech?

Igen széleskorben elterjedt tévhit, hogy a hatékony energiatakarékossaghoz és megujulo
energiaforrasok alkalmazéasadhoz sok pénz kell, mert draga beruhdzast igényelnek!

Ez a megallapitas egyaltalan nem igaz! A low-tech energetikai megoldasok olcsok,
hatékonyak, kornyezetbaratok, kiillondsen alkalmasak az Okoldgiai lablenyomat hatékony
csOkkentésére!

Jelen kiadvanyunkban néhany olcsé és egyszerii megoldast mutatunk be, melyek hazilag,
orrhon is kénnyen kialakithatok!

,Low-tech” megolddsok: Azon technikai-technoldgiai megoldasok, eszkozok, melyek
eldallitasa ¢és milkddtetése alacsony pénziigyi befektetéssel jar (alacsony anyag- és
energiakoltség, hazi eldallithatésag stb.). Emiatt széles korben alkalmazhatok, kivalo
megoldast jelentenek elsdsorban, de nem kizdrdlagosan az alacsony jovedelmii, hatranyos
helyzetli csoportok szamara életmindségiik javitasa terén. A ,low-tech” megoldasokra gy
kell tekinteniink (és ugy kell alkalmaznunk), mint a leghatékonyabb kornyezet- és
szocialpolitikai eszkozokre, melyek nagymértékben képesek pozitiv irinyban megvaltoztatni
a vilagot!

Az Okologikus ¢életmod szerves része az low-tech megolddsok alkalmazasa, melyel
mérsékelhetd a hatranyos helyzet, mert azonos, véltozatlan anyagi forrasok mellett magasabb
¢letmindség ¢€s életszinvonal érhetd el, novekedhet a csalddok, haztartdsok autonomidja,
csokkenhet kiszolgaltatott, fliggdségi helyzetiik, ezaltal a hatranyos helyzet mérséklddik.

Jelen kiadvanyban bemutatott fo6bb low-tech megoldasok:
Napttizhely

Sorkollektor

Tomegkalyha

Raktétakalyha

Komposztkazan




2. Naptiizhely

Altalanos miikodés

A napsugarzas energiadjanak felhasznalasa két teriileten is jelentds: a visszavert €s az elnyelt
sugarak energidja is hasznosithatd. A visszavert napsugarak Osszegyijtott energidjaval
napttizhely, napkohd miikodtethetd. A naptlizhely legfontosabb része a Nap jarasat kovetd
visszaver6 feliilet, pl. homoru gdmbtiikor. Ennek az optikai rendszernek a gytjtopontjaban
helyezik el a melegitendd testet, pl. sotétre festett, vizzel telt fazekat. A naptlizhely
nagysagatol és beesd sugarzasi teljesitményétdl fiiggden fézésre, siitésre, a napkohd kohaszati
anyagmegmunkalésra alkalmas.

Kezelés

A napsugarak a g)arabola segitségével egy fazéknyi térfogatban stirlisddnek. Ott a hdmérséklet
elérheti a 250 C” fokot is, de csak ott. Ez a csodalatos, hogy ezen a teriileten, térfogaton kiviil
mar szinte kornyezeti a homérséklet. De végiil is, ez a magas hofok teszi lehetévé a hatékony
f6zést és a magas hdmérsékleten valo siitést.

A f6z6edényt minden esetben lehetdleg ,,fogd-kesztyiivel” fogja meg. De ezt a hagyomanyos
villanyon-gazon val6 f6zésnél is igy kell tenni.

A Nap vandorlasaval a fokuszpont is kiss¢ vandorol. Ezért 15-20 percenként a tiizhely
A megvalasztott edény lehetdleg legyen sotét szini. A kozelmultban elterjedt vastag talpu,
rézbetétes edények kifejezetten eldnydsek a hdenergia abszorbedldsdban. Az edényen ne
legyenek miianyag alkatrészek, vagy csavarja be azokat alufélidba. Az edény feddje lehet
hagyomanyos, de elony0s az atlatszo fedél.

A naptiizhely gyakorlatilag téli idében is hasznalhaté, egészen minusz 10 C-ig, amikor mér a
meleg edény hokisugarzasa jelentds.

Majus-szeptember honapokban a tlizhely dél koriili kapacitasa elérheti az 1000 W-t. Délelott,
délutan, téli idészakban csokken a teljesitmény.

Az els6 f6zés alkalmaval, vagy amig ki nem tapasztalja a naptlizhely hasznalatat, legyen
ovatos. Probalja ki napszakacsat el6szor viz melegitésére, tea, tojas fozésére.

A naptiizhelyhez mindig oldalrél kell nyulni, igy a kiloccsand forré anyag nem folyhat az
ember labara!

A 16 f6zési miiveleteket ugy végezze, hogy a parabolat athajtja, s igy az arnyékaban lehet a
f6z¢ési miiveleteket elvégezni. Ha takarékon szeretnénk a f6zést folytatni, egyszeriien kissé
elmozditjuk a parabolat, hogy ne a teljes napenergia fokuszalodjon.

Nagyon fontos, hogy az érzékeny szemiiek viseljenek napszemiiveget a naptlizhely hasznalata
soran!

Altalaban hasznos a fOzés sordn a napszemiiveg viselése, ha tovabb nem, de amig
hozzaszokik, hogy ne nézzen a visszatiikr6z6dé fénybe. Tobb fogéas elkészitése egy
»tizhelyen” ugy lehetséges, hogy a magyar hdzi bef6zési gyakorlatban hasznélatos szaraz
dunsztba kell helyezni az elkésziilt fogast. Ily modon az esti fogyasztasra szant fogasok is
elkészithetéek még a Nap erejével. Napnyugta el6tti egy oraig van a Napnak még szamottevo
energiaja.

Erds szélben a paraboldt hajtsa lefelé¢, hogy dombort oldala folott a szél elsiivithessen.
Altaldban, hasznélaton kiviil tegye ilyen forman nyugalmi pozicidba a napszakéacsot, hogy
még véletleniil se okozhassa valamely targynak a megégését.

Téli iddszakban i1s hasznalhatja a napszakacsot. Ha azonban mégis el akarja azt rakni, akkor
elég az allvanyzatot és a parabolat szétvalasztani, majd a parabolat a falra akasztani a
dombort oldalaval kifelé. Igy alig foglal helyet. Azonban szét is szedheti darabjaira a
rendszert, 6sszerakdsa nem tobb mint egy-masfél ora.



Tisztitas

A zsiros, elszennyezddott lemezeket soha ne tordlje karcold anyagokkal. Langyos viz és puha
rongy elég a szennyezddések eltavolitasdhoz. Utdna puha anyaggal szarazra torlés
kovetkezzék, hogy ne maradjon a besugarzast zavaroé folt.

Ami nem is olyan régen még elképzelhetetlen volt! — Naptiizhely a boltbol!

A kirandulasokon ¢és csaladi haz kertjében is jol hasznalhat6 naptiizhellyel lehet teat és ételt
f6zni, vagy éppen hust grillezni.

Mar Magyarorszagon is kaphat6é a német gyartmanyu parabola alaku naptiizhely. A beérkezo
napsugarzast karcolasallo, fény- és hovisszaverd tiikkrok gytijtik Ossze a fokuszpontba. A
mobil, konnyen szallithaté naptiizhely fém vagy keményfa allvannyal is kaphato, ez utdbbi
hazai gyartasu. A tlizhely kétféle méretben kaphatd. Az 1000 mm atmérdji parabolatiikor 5-
600 W teljesitményével nyaron viz melegitésére, tea vagy forralt bor fozésre, 2-4 tagu
kirandul6, satorozd csoport szamara a napi fott étel elkészitésére alkalmas, és még télen is
hasznalhato 5 Celsius fok kiilsé homérsékletig. Az 1400 mm atmérdji tipus 1000-1100 W
leadott teljesitményével mar a folyadék felforralasan tul siitésre, palacsinta elkészitésére,
grillezésre is alkalmas. Ez a tipus kivaléan hasznosithatdo csaladi hazak kertjében ill.
taborokban, ahol a napi mosogaté viz elkészitésére (egy oOra alatt felforral tiz liter vizet), napi
fozésre, barbecue partik megrendezésére, tésztak megsiitésére is alkalmas.







3. Sorkollektor

Az alternativ energiahasznositds nagyrészt még draga ipari megoldasai mellett egyre tobb
egyénileg fejlesztett innovativ Gtlet lat napvilagot, melyet hazilag, egy kis ligyességgel és
utanajarassal mi magunk is elkészithetiink.

Ezek kozé tartozik a napenergiat hasznositd sorkollektor, ami foként a tavaszi-Oszi
iddszakban lehet hasznos az épiiletek kiegészitd fiitéseként.

Egyszeriien 0sszefoglalva: egy olyan lires sorosdobozokbol felépitett 1égkollektor, amellyel
meleg levegdt lehet eldallitani ugy, hogy a szoba levegdjét a falon kivezetjiik, ahol az a
szabadban kihelyezett sorosbobozokban felmelegszik, amit azutan visszavezetiink a szobéba.
A levegd aramlasarol ventilator gondoskodik. Altaldban a déli falra helyezik 45-90 fokos
dolésszogben.

Kb. 2 négyzetméternyi feliilet az, ami még konnyen kezelhetd. A sorésdobozokon kiviil
sziikség van még fahulladékra, iiveglapra és némi szigetel0anyagra. Kialakitasa nagyjabol 30
ezer forintba keriil négyzetméterenként, igy joval hamarabb megtériil az egyéb alternativ
rendszerekhez képest, a felhaszndlt anyagoktdl fliggden a megtériilési id6 akar 2 év is lehet.

A kollektor Kkialakitasa

Az ¢épités megkezdése elott érdemes részletesen megtervezni az egészet, hogy szamba
vehessiik a megoldando problémakat. Fontos az is, hogy elére tudjuk, hova akarjuk meg
elhelyezni a berendezést.

1 - Gyjté

2 - Szigetelés

3 - Sorosdobozok
4 - Osztd

5 - Légterelo

6 - PC tap

7 - Ventillator
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altalaban fabol. Legjobb, ha a hatlap OSB-lap, mert ez viszonylag jol tiiri a nedvességet. A
keretre korben ¢€s a hatlapra szigeteldanyagot erdsitiink (ez lehet kdzet- vagy iiveggyapot. A



magas, akar kozel 100 °C-ra tortén felmelegedés miatt a hungarocell nem jé!). Erre keriil egy
hétiikor réteg, ami lehet alufolia vagy grillfolia.
Erdemes az egészet iddjaras- és UV-allo réteggel befedni, hogy minél tovabb birja.

Sorcsovek

Az eszkOz Iényegét, a csoveket, sorosdobozokbdl készitjiik, melyrdl a berendezés a nevét is
kapta. Az iires dobozok aljat és tetejét kivagjuk, majd sziloplaszttal dsszeragasztjuk, vagy a
végeket levagva egymasba csusztatjuk. .A csoveket feketére festjiik a nagyobb héfelvétal
érdekében. 10-15 darab csovet készitiink attol fliggden, hogy hanyat akarunk egymas mellé
tenni.

Oszto-gyiijto

Az oszt6 szerepe a keret aljan beszivott levegd szétosztasa, a gylijté elem pedig a keret tetején
Osszegyljti a csOvekben felmelegedett levegdt a csovekbdl, ami aztan a felmelegitendd
helyiségbe keriil visszavezetésre. Ezek tulajdonképpen fémlemezbdl késziilt téglatestek,
amelyekbe egyenld tavolsagra lyukakat furnak, amibe a csovek végét betoljuk, és az egészet
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belehelyezziik a keretbe. (Van, aki a keretet tigy alakitja ki, hogy az egyben ezt a funkci6t is
ellassa.) Fontos figyelni a tomitésekre, hogy sehol ne vesszen kérba az energia!

Fedés

A kollektor lefedése nagyon fontos, mivel enélkiil itizemképtelen, illetve olyan szerény
hatasfokkal, ami hasznalhatatlannd teszi. A fedés egyrészt megdvja a sdrcsoveket megovja a
kiiltér hidegétdl, a sz€Itdl, a napsugarakat ugyanakkor atengedi.

A fedéshez hasznalhato iiveglap, bar sériilékenysége miatt érdemesebb polikarbonat) lapokat
hasznalni (itt is tobbféle koziil valaszthatunk), aminek az ara is kedvezObb. A fedés
anyagénak kivalasztasakor a legfontosabb szempont a hotlirés és az UV-allosag. A fedést 1ég-
¢s vizmentesen végezziik el.

Ventillator

A kollektor miikodésének feltétele a levegd aramlasa, amelyet ventillatorral biztositunk. A
melegités hatdsfoka anndl jobb, minél erdsebb a levegd aramlasa. (Tehat sokkal nagyobb
energiat tudunk kivenni, ha nagy légarammal 40 °C-os leveg6t aramoltatunk a szobéba,
mintha kis légarammal 100 °C-os levegét.) A ventilator lehet lehet egy autd kiszerelt
htitéventillatora, az adramellatast biztosithatja egy régi szamitdgép tapegysége, a vezérlését
pedig megoldhato akar egy egyszerli Hajdt bojler hdszabalyzojaval.

Elérhet6é megtakaritas

Nehéz konkrétan megmondani, hogy mennyi energiat takarithatunk meg a sorkollektor
alkalmazasaval, hiszen ahogy mar emlitettiik a rendszer hatékony miikodése tobb tényez6tol
is fiigg. Az épiilet hdszigetelése, a nyildszarok allapota szintén befolydsolja a rendszer
hozzajarulasat a fiitéshez.

Egy példa: Az egyik szakportal tulajdonosa sajat mérései alapjan a 6 honapos fiitési szezon
alatt 200 KW-nyi energiat termelt a szerkezet egy négyzetméternyi feliileten. Az aram pedig,



ami a ventillitort hajtja kb. 500 Ft/m® koltséggel jar. A megtakaritas kiszamitasakor
figyelembe kell venni, hogy gézzal, vagy arammal torténik a fiités.

Egy masik szakérté ugy kalkulal, hogy — a haz szigetelésétdl fliggden — 1 nm-nyi sorkollektor
esetén 6 ezer forintot, mig 2 nm-nyi kollektor 12 ezer forintot tud megsporolni egy fiitési
szezonban. Hozzateszi, hogy a 6 honapos fiitési szezont 4-5 honapra tudjuk ezaltal
lecsokkenteni.

Becslések szerint eddig orszagosan mintegy 3000 nm-nyi sorkollektort allitotta hasznalatba. A
napenergia hasznositdsanak hatékonysaga fiigg egyrészt a napsiitéses orak szamatdl, masrészt
a kollektor méretétdl is.

Sorkollektor esetén altalaban 30-50 szazalékos hatasfokrol beszélhetiink, azonban egy
nagyobb méretli kollektor esetén (ahol kisebb a fajlagos veszteség) a déli 6rakban akar 70
szazalékos hatasfokot is elérhetiink. A sorkollektort altalaban az 6szi és a tavaszi iddszakban
érdemes fiitésrasegitésként haszndlni. Egyrészt a téli honapokban tobbnyire nem all
rendelkezésre megfeleld mennyiségli napenergia a hatékony miikodéshez, masrészt a
megtermelt hd nem tdrolhatd. A rendszer telepitése azoknak ajanlhato, akiknek nagy déli
feliilettel rendelkezé hdza van, ahol egyébként nincsenek ablakok (vagyis rossza a tdjolasuk).
Nyaron gondoskodni kell a kollektor takarasarol.

Tovabbi fejlesztések

Egyes kisérleti jellegi hazaknal a sorkollektort homlokzatszigetelése hasznaljak, hiszen a
keretet eleve szigeteldanyaggal bélelik ki. Szakérték szerint ez akkor kivitelezhetd, ha a
1égkollektorbol Osszefliggd réteget alakitunk ki a homlokzaton, ebben az esetben viszont a
nyari takardsrol gondoskodni kell. Az un. szolarfalak kialakitdsanal a nagy méret miatt mar
nem sOrdsdobozokat hasznalnak. Magyarorszagon egy nagyaruhdz esetén épitettek ehhez
hasonl6 szolarfalat.

Fontos megjegyezni azonban, hogy szigetelésként valé felhasznalaskor figyelembe kell venni
a hatalyos épitési és tlizvédelmi jogszabalyokat is.

Az I1I. Sorkollektor pont az alabbi forrasok alapjan, ezek felhasznalasaval irédott:
e http://alternativenergia.hu
e http://okosan.org/sorkollektor/
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4. Tomegkadlyha

Gazdasagossaguknak ¢és hatékonysaguknak koszonhetéen a skandindv orszdgokban mar
rendkivill elterjedtek az ugynevezett tomegkalyhdk és tomegtlizhelyek, amelyek a fiités
mellett meleg viz eldallitdsdra is alkalmasak. Vérhatéan azonban hazénkban is egyre
népszeriibbek lesznek, ezért mar tanfolyamokat is szerveznek a szakembereknek, melynek
soran a gyali bemutatohdzban nemcsak megtekinthetik, hanem el is sajatithatjak.

Ez a kalyhatipus a korabban hasznalt hagyomanyos téglakalyha tovabbfejlesztett valtozata
masodégés-kamraval, masodlevegdvel, nagy hdétartd tomeggel. Irodalmi adatok szerint
Finnorszagban az 10j épitésii csaladi hazak tobb mint 90%-4at tdmegkalyha fiiti. A kényelmes,
de draga gazfiités helyett j6 megoldas azokon a helyeken, ahol rendelkezésre all tiizifa. A
kalyhaba meleg vizet add hdcseréldt is beépitenck. A kalyha belséleg felujitott hazakba,
utdlag is beépithetd.

Jellemz6 tulajdonséaga, hogy amellett, hogy nagyon hangulatos, hatékony is, mivel kevés faval
is kellemes hoérzetet ad, a dan tipusi masodlagos égéskamraban égnek el a szénhidrogének
(amit a cserépkalyha nem tud), a nyitott tipusu égéstérben pedig siitni is lehet. A fiitott pad és
a segédkémény noveli a kalyha hatékonysagat. A tomegkalyha sugarzé hdvel dolgozik,
hékomfortja sokkal kellemesebb, mint a konvekcids hdleadoké.



A kélyha gondos el6készités utan héazilag is elkészithetd. Ennek rovid bemutatésa képekben:

Az alap

Fiistjaratok

A kalyha titka a fiistjaratok kialakitasdban rejlik, ami biztositja, hogy az egész kalyhatestet
atfiitsiik, és minél tovabb ontsa a meleget.
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Siitotér A tliztér nagy méretli samott téglabol késziil.

A flstjaratok utdn mar johetett a tetOrész. Ezt ,L” idomok egymadasnak hattal torténd
beillesztésével oldottdk meg. Ezutdn mar csak bele kellett rakosgatni a téglakat egy kis
falazohabarccsal, majd elsimitani a tetejét. Végiil varni kell, hogy kiszaradjon. Ime a kész
kalyha:

Az IV. Tomegkalyha pont az alabbi forrasok alapjan, ezek felhasznalasaval irodott:
e http://logout.hu/cikk/tomegkalyha_epitese hazilag/bevezetes_alternativak.html
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5. Rakétatiizhely

A rakétatlizhely egy egyszerli és nagyon hatékony berendezés, mely lehetévé teszi, hogy
minimalis mennyiségli faval rovid idé alatt elkészithessiik ételeinket a szabadban. A
rakétatlizhely megépitéséhez csupan némi hulladék anyagra, néhany szerszamra és egy kis
kéziigyességre van sziikségiink.

A tiizeld magas homérsékletli hatékony égését a j6 huzat, a szabalyozott tiizel6fogyasztas, az
illéanyagok teljes égése €s a keletkezd h6 hatékony felhaszndlasa biztositja. Ezt a tipusu
tlizhelyet szamos fejlodd orszagban hasznaljak. Fozésre, vizmelegitésre, valamint fiitésre is
kivalo, ha ugyanezt a rendszert tomegkalyhaban alkalmazzuk.

Hatékonysag: Mig a fa tizelésd tlzhelyek minden iranyban sugarozzak a meleget, a
rakéta tlizhely egy iranyba koncentralja azt a fozéshez. Ez lehetove teszia
felhasznaldk szamara, hogy vizet forraljon vagy f6zz6n fele annyi faval.
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Miikodési elv

A kélyhacs6d a hét az edény aljdra irdnyitja, és az nem aramlik minden iranyba, mint a nyilt
tiznél. A fémhordd és az égéstér kozti szigetelés megakadalyozza, hogy a lang nagy
mennyiségli hdt adjon le a kdrnyezetének, és ezaltal forrobb, hatékonyabb égést biztosit. A
rostély alatt a levegd szabadon bearamlik, megfeleld oxigénellatast biztositva az ¢géshez.

A kisméretii tiizelddarabok nagy feliiletet nyjtanak az égéshez. Mivel mindig csak a tiizifa
vége €r az ¢géstérbe, a rendszer nem veszit foloslegesen energiat a tiizel6 melegitésével, és



egyben az adagolas is pontosan szabalyozhato.

A rakétatlizhely hézilag is elkészithetd, a sziikséges anyagok és eszk6zok egy része otthon is
fellelhetd, vagy konnyen beszerezhetd.

Anyagsziikséglet:

30-40 literes fémhordo (fedelével egyiitt)

kb. 13 cm atmérdjili, vastag, zomancmentes, egyenes kalyhacso (kb. 0,5 m hosszl)
kb. 13 cm atmérdji, vastag, zomancmentes, 90°-os hajlast kalyhacs6 konyok
nagyméretli magas konzervdoboz

3-4 v6dor hamu (és/vagy homok)

fém edénytart6 racs vagy vaspalcak

nagy héallésagu szilikon tomito.

Szerszamsziikséglet:
e ceruza ¢és mérdszalag
erés véddkesztyli
lemezvago ollo és konzervnyitd
fémreszeld
kombinalt fogd
faré (vagy helyette kalapacs és véso)
erds vasvago flirész vagy elektromos fémdarabold (flex)
kézi nyomopisztoly a szilikon felviteléhez.

Elkeszités

lessziik a kalyhacsé konyok végét a fedelétdl elvalasztott fémhordo oldalahoz kb. 3-4 cm-re
annak aljatol, majd rajzoljuk korbe, €s vagjuk ki a helyét. A kivagéasnal eldszor egy lyukat
farunk (vagy iitiink), majd a lemezvago olloval beliil szitken korbevagjuk gy, hogy a lyuk
inkabb egy kicsit szitkkebb legyen, mint tagabb. A lyuk szélét reszeldvel simitsuk el. Ezutan a
kéalyhacs6 konyokot helyezziik a lyukba gy, hogy a keskenyebb vége nézzen felfelé, majd
pedig illessziik rd az egyenes kalyhacsovet. Ezt kovetden az egyenes csObdl mérjiink ki, majd
pedig vagjunk le egy olyan hosszt darabot, amelynek a teteje Osszeillesztett allapotban kb. 5
cm-rel van a fémhordd pereme alatt. A vagast kdvetden a levagott egyenes kalyhacsé darabot
ismét illessziik a kalyhacsé konyok tetejére. A kovetkezd 1épésben a kalyhacsé konydk és a
fémhordo oldala kozotti réseket nagy hoallésagu szilikon tomitével szigeteljiik. Ezutan a
fémhordé fedelének peremét vagjuk le annyira, hogy a fedél éppen beleférjen a fémhordoba,
majd rajzoljuk be, és vagjuk ki az egyenes kalyhacsé helyét a kozepénél. Ezt kovetden
reszeljiik le a vagasi éleket, és toltsiik fel hamuval (vagy homokkal) a fémhord6 fala és a
kalyhacs6é kozotti részt a kalyhacso tetejéig. Célszerli alulra egy kis szaraz homokot tenni —
amely a tomoritést kdvetden rogziti a kalyhacsé konyokot — majd pedig a maradék részt
hamuval feltolteni (igy nem lesz olyan nehéz, de mégis stabil marad a rakétatiizhely). A
kovetkezd 1épésben illessziik a kozepén kivagott és széleitdl megfosztott fedelet a helyére
ugy, hogy szorosan rogziiljon a kalyhacsd koriil annak pereménél. Az illeszkedési pontokat
nagy hdallosagu szilikon tomitdvel szigeteljiik. Ezt kovetden kb. 1 cm-rel a kalyhacsé vége
felett rogzitsiik az edénytart6 racsot vagy a vaspalcakat ugy, hogy lyukakat farunk a fémhordo
felsé6 pereme alatt, és beléjiik illesztjiik a racs végeit vagy a vaspalcakat. A kovetkezd
Iépésben a nagyméretli konzervdoboz mindkét végét tavolitsuk el konzervnyitoval, majd
lemezvagd olloval vagjuk ketté a dobozt, és lapitsuk ki azt. A konzervdoboz kozepébdl



vagjunk ki egy kb. 13 cm széles darabot, amelybdl majd a vizszintes kalyhacsé kozepénél
1évo, fadarabokat tartd elvalaszto lemez lesz. Ne egyszerlien egy téglalap alaku részt vagjunk
ki a konzervdobozbo6l, hanem egy ,, T alakut, ahol a téglalap egyik végénél a téglalap kb. 13
cm-es szélességénél szélesebb fiileket hagyjunk meg. A ,,T” alaka fémlapot a fiilek feléig
tartd bevagasat kovetden a vizszintes kalyhacsé kozepénél rogzitsiik (ha kell, akkor a
hosszabol vagjunk). Ezzel a rakétatlizhely elkésziilt.

Hasznalat

A rakétatlizhelyet szabadtéri f6zésre hasznalhatjuk. El0szor tegyiink egy kevés papirt a
vizszintes kalyhacsd fémlap alatti also részébe, majd pedig dugjunk fadarabokat, gallyakat a
fémlap feletti felsé részébe. Gyufaval gyujtsuk meg az alul 1év6 papirt, majd enyhe fijassal
segitslik langra kapni a tlizet. Az edényt csak akkor helyezziik az edénytartd racsra, ha a
kezdeti fiist eloszlik, és a koncentralt, flistmentes €gés kialakul. Nagyon fontos, hogy
hasznaljunk feddt, mert igy sokkal gyorsabban és kevesebb energidval elkésziil az étel. Ha a
fadarabok vége elégett, akkor egyszeriien nyomjuk beljebb, illetve iddnként potoljuk dket.

Az V. Rakétatiizhely pont az alabbi forrasok alapjan, ezek felhasznalasaval irédott:
e http://www.essrg.hu/sites/default/files/H%C3%A1zi1%20k%C3%A95z%C3%ADt%C3
%A95%C5%B1%20rak%C3%A9tat%C5%B1zhely.pdf
e http://koszsz.hu/sites/default/files/hirek/rocket.pdf
e http://www.csimag.hu/egyszeru-konzerv-tuzhely/
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6. Komposztkazan vagy komposztreaktor

A komposztkazan, az elhalt novényi és allati maradvanyok biologiai atalakulasa, avagy
humussza alakulasa soran keletkezé hot fiitésre hasznositd eszkoz. Lényeges eldonye, hogy a
komposzthd felszabadulasakor fiist nem keletkezik, a biotdmegben tarolt szén, CO, helyett
humussza alakul, igy ez a folyamat maradéktalanul biztositja a szerves anyagok talajmenti,
természetes korfogasat. A komposztkazan egy valoban fenntarthatd és kornyezetbarat utja a
biomassza energetikai hasznositasanak.

A komposztkazan elényei:

e A megtermelt 50°C koriilli komposzthd kivaldéan alkalmas folia- vagy iiveghazak
alapfiitésére, csaladi hazak padlo- és falfiitésére, illetve hasznalati melegviz eldallitasara,
amivel egy hdztartas energiafogyasztdsa jelentdsen csokkenthetd.

e A komposzthoz barmilyen természetes, erd6- és mezdgazdalkozdasbol, kozatkezelStol,
varosgondozastol, haztartasbol szdrmazo zoldhulladek Gjra felhasznalhato.

e A felhasznalt biotdmeg széntartalma nem ég el, igy nincs CO; kibocsatas, se korom, ami
az liveghazhatést és a 1égszennyezést fokozna.

e A zoldhulladék komposztalasa soran a novények szamara értékes tdpanyag keletkezik,
ami helyettesitheti az kdolaj alapu mutragydk hasznalatat, ezaltal csokkentheti a
talajszennyezést és az €él6vizek terhelését.

e A zoldhulladék széntartalma a komposztalas és az azt kdveté mezdgazdasagi felhasznalés
soran egy természetes korforgdsban marad, ami hosszi tdvon biztositja a modszer
fenntarthat6sagat.

e A komposzt noveli a fold humusztartalmat, amely pozitivan hat a talaj viztarto- és
termOképességére, valamint a beldle taplalkozd ndvények immunrendszerére. Ezaltal
fenntarhatd6 megoldast kindl a szarazsag ellen, a tdpanyagutanpotlasban és a novények
kartevok elleni védelmében.

A haztartasokban keletkezett hulladék nagy részét olyan szerves anyagok alkotjak, amelyeket
nagyszertien lehet ujrahasznositani. Ha mar kisebb kerttel rendelkeziink, érdemes kihasznalni
a komposztalasban rejlé lehetdségeket. Egyrészt a komposztalas végterméke jo talajjavitd
anyag, masrészt a humusz keletkezése soran a lebontd baktériumok jelentds hdmennyiséget
termelnek — mindenfajta égéstermék nélkiil —, igy annak felhasznalasaval tiszta, zold energiat
nyertink.

Ez a hdenergia un. komposztreaktor, kozkedveltebb nevén komposztkazin segitségével
foghat6 be. A komposztreaktor (vagy kazan) a szerves anyagok — baktériumok altali —
lebontasa kozben termel6dd hét hasznositd rendszer. Lényeges eldnye, hogy nincs fizikai
égeés, igy a széntdmeg nem szén-dioxiddd, hanem ¢ltetd humusszd alakul, mikdzben hot
termel. Egy nagyobb komposztreaktor (komposztkazan) épitésével akar 40 °C-os meleg viz is
eldallithato. A rendszer elsOsorban padlo- €s falfiitéses rendszerekhez illeszthetd. (Télen akéar
egy kisebb komposztkazan is megallja a helyét.)

Példa egy lehetséges komposztreaktor osszeallitasara:
Sziikséges anyagok: 10 m?® fa apriték (nyers és agakbol késziilt), 2 m tragya (16, marha), 2

m® kerti komposzt (falevelek, konyhai hulladék), 8 talicska érett komposzt (humusz), kat-
vagy esdviz (jo sok, amennyit csak felvesz a fa, ez esetben kb. 8 m3).
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Elkészités: A fa apritékot alaposan beaztatjuk. Az anyagokat — tomorités nélkiil — felvaltva
igyekezziink egymasra rétegezni, hogy jol keveredjenek. A faapriték-tragya aranya lehetdleg
5:1 legyen. 20 cm-eres rétegenként helyezziink bele hécseréld spiralt (6sszesen 8 darabot). A
rendszerbe légtelenitdket is épitlink. Miutan a rendszer elkésziilt, és a csoveket megfeleld
sorrendben az osztokra kotottik, a rendszert feltoltjiik vizzel, és nyomas ala helyezziik (Kb.
1,5-2 bar).

Miiszaki hattér: A hécseréld 200 méter hosszu, 20 mm atmérdjii padlofiités csobdl késziilt.
A betonvas-halora 2 méter atmérdji, atlagos 20 cm-es menetemelkedésii spiralban 25 méter
hosszll csddarabot rogzitettiink. Ebbol 8db késziilt. Az épités alatt ezeket a spirdlokat a
komposztkazan koézepén, egymas felett, kb. 20 cm-enként a komposzt rétegek kozott
helyeztiik el. Kivezetéseiket elére felcimkéztik. A végén ezeket a csOvégeket egy hideg
(visszatérd) és egy meleg (eléremend) osztora kotottiik. A 2 osztd a 6 ki- és bemend csdvekre
csatlakoznak, ezen keresztiil keriil a melegviz a fiitendd helyiségbe. A keringetést szivatty
végzi, amit a mérési kisérlet miatt jelen esetben egy szamitogép vezérel, de lehetdség van
egyszerlibb hékapcsolo alkalmazasara is.

Maoédositasi javaslatok és otletek:

1. A keritéshalé nem tul szerencsés megoldas, mert 16tydg, szétesik, torzul és megnyulik. A
halé barmilyen mas, erds, kb. 5 cm-es racsméretii haloval helyettesithet6. Ha betonvas-halot
hasznalunk, akkor az oszlopok elhagyhatoak, és egy vas-ajto-keretet kell a korbe hajtott
ketrechez hegeszteni.

2. A kereskedelmi forgalomban kaphato, csapokkal felszerelt osztokat nehézkes a hdcseréld
kivezetéseire szerelni. Javasoljuk a fiiggdleges osztd elkészitését, kiilon erre a célra az aldbbi
modon: 2x2db, a komposztkazan magassagaval megegyezd hosszisdgi szogvasat
parhuzamosan Osszeforgatva hegessziink Ossze, a végén zarjuk. Az alsé kivezetése a fold
szintjén csatlakozik a ki- és bemeneti 3/4"-0s csovekre. Ha ki- és bemeneti hdmérdket is
szeretnénk, azokat is ide érdemes szerelni. Az osztdk tetejére szereljiik a 1égtelenitoket, ezek
biztosan a legmagasabb pontjai a rendszernek. Végiil a csOspirdlok csatlakozasi pontjait 20
cm-es kozokkel helyezziik el az oszton. Az osztot az épités elején fiiggdlegesen beallitjuk, a
spirdlokat az épités folyamata alatt, egyenként csatlakoztatjuk. gy egyszeriisodik az
Osszeszerelés, csokken az alkatrész igénye €s koltsége is.
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A komposztkazant egy francia erdész, bizonyos Jean Pain és a nevéhez kapcsolodd modszer
hozta vissza a koztudatba a 20. szdzadban. Tégyi Balazs mérnok — aki sajat bevalldsa szerint
,»csak” tovabbviszi ezt az Otletet — sajat kertjében épitett egy kazant (a fenti példa is az 6
utmutatasait tartalmazza), amellyel folyamatos méréseket végez. Tapasztalata szerint a kazan
még elég rossz hatasfokkal mikodik, mivel az egész térfogatnak csak a harmada forditodik
hétermelésre, a tobbi hdszigeteloként mukodik. Ezért folyamatos fejlesztéseken dolgozik,
hogy minél nagyobb hatasfoku ¢s minél olcsobb kivitelli kazant tudjon épiteni, és ezt a tudast
igyekszik minél szélesebb korben is tovabbadni.

A VI. Komposztkazian vagy komposzreaktor pont az alabbi forrasok alapjan, ezek
felhasznalasaval irédott:

e http://greenr.blog.hu/2014/01/27/komposztkazan_2_ujratoltve

e http://tisztakriszta.hu/a-tiszta-energia-komposztalas-es-komposztkazan-hazilag/

-64 -


http://library.uniteddiversity.coop/Permaculture/Another_Kind_of_Garden-The_Methods_of_Jean_Pain.pdf

VII. Felhasznalt irodalom

A megujuld energiaforrasok alkalmazasi lehetéségei egyéni és kozosségi szinten -
Okorégio Fiizetek IX, Okorégio Alapitvany, 2010

Az energiasziikséglet csokkentési lehetSségei egyéni €s kozosségi szinten - Okorégio
Fiizetek X1, Okorégié Alapitvany, 2010

Okorégio Fiizetek (V.-XI1.)

Okolégikus életmod — vandorkiallitas, Okorégio Alapitvany, 2010

http:// zoldbolt.hu

http://alternativenergia.hu

http://okosan.org/sorkollektor/

http://logout.hu/cikk/tomegkalyha_epitese _hazilag/bevezetes_alternativak
http://www.essrg.hu/sites/default/files/H%C3%A1zi%20k%C3%A9sz%C3%ADt%C3
%A95%C5%B1%20rak%C3%A9tat%C5%B1zhely.pdf
http://koszsz.hu/sites/default/files/hirek/rocket.pdf
http://www.csimag.hu/egyszeru-konzerv-tuzhely/
http://tisztakriszta.hu/a-tiszta-energia-komposztalas-es-komposztkazan-hazilag/
http://autonomhaz.hu

http://fenntarthato.hu
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http://www.fenntarthato.hu/
http://okosan.org/sorkollektor/
http://koszsz.hu/sites/default/files/hirek/rocket.pdf
http://tisztakriszta.hu/a-tiszta-energia-komposztalas-es-komposztkazan-hazilag/

