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1. allomas:

éghajlafvél‘l'ozés

Az éghajlatvaltozas — amit masként klimavaltozasnak is neveziink —, egy olyan jelenség, ami a
Fo61don €16 0ssze embert érinti. Mi sem vonhatjuk ki magunkat alola, nem mondhatjuk, hogy mi nem
foglalkozunk vele.

Van egy mondas, amit mostandban nagyon sokat szoktak emlegetni, és amely nagyon jol kifejezi a
helyzetet:

»A Foldet nem elédeinkt6l 6rokoltiik, hanem unokainktol kaptuk kolcson.”

Nem tekinthetiink tehat a Foldre ugy, mint egy rank maradt, tulajdonunkban 1év6 ,,targyra”, amivel azt
csinalunk, amit akarunk, €és senkinek sem tartozunk vele elszdmoléssal. Sokkal inkdbb ugy kell vele
bannunk, mint egy kolcsonkapott, rank bizott kinccsel, ami nem a mienk, amit kotelességiink
tovabbadnunk olyan allapotban, ahogyan mi is kaptuk.

Példaul a konyvtarbdl kikolesonzott konyvet sem lehet Osszefirkalva, szakadtan visszavinni, hanem
vigyazunk ra. Kotelességiink ugyanolyan allapotban visszavinni, ha elolvastuk, hogy rajtunk kiviil még
sok mas ember is el tudja olvasni. Mi torténik, ha valaki mégsem tudott vigyazni arra, amit
kolesonkapott? Bizony meg kell fizetnie. Ha a Foldre nem vigyazunk, ha azt a sok kincset, amit a Fold
ad nekiink, elpazaroljuk, ha a természetet tonkretessziik, ha a novényeket, allatokat kipusztitjuk, azért
bizony meg kell fizetniink. Azonban ezeket az altalunk okozott karokat nem lehet pénzzel megfizetni. A
sajat egészségiinkkel, betegséggel, éhezéssel, és sok mas ebbdl adodo problémaval (példaul haboraval,
elvandorlassal) fizetlink érte fiatalok, idések egyarant, s6t majd azok is, akik még meg sem sziilettek:
gyermekeitek €és unokaitok is.

Azt hiszem, jol kifejezi ez a kép azt a kozos feladatot, amit a Foldon €16 6sszes embernek kotelessége
megtenni: vigyazni erre a bolygora, szeretni €s megismerni ezt a paratlan vilagot, hogy még hosszi
tavon sok-sok utanunk jovo generacionak is lakohelyéiil szolgéljon!




Mi az éghajlat és milyen hatassal van a mindennapjainkra?

A tudomanyos definicié szerint, ahogyan kornyezetismeret 6ran is tanuljatok majd, az éghajlat vagy
mas néven klima egy adott hely vagy foldrajzi t4j hosszl tavra jellemz6 id6jardsi viszonyainak
Osszessége. Kicsit egyszerlibben fogalmazva az iddjaras egyes elemeinek (mint példaul a szél, a
csapadék és a hdmérséklet) hosszabb idon at torténd ismétlddése.

Az adott teriiletre: lakohelyre, orszagra jellemz6 iddjarast, az évszakok valtozasat, azok jellemz6it mar
egészen kicsi korban a gyermekek is megtapasztaljak és megtanuljak, éljenek a vildg barmely pontjan.
Mi, itt Magyarorszagon €16 emberek példaul mindannyian tudjuk, hogy a nyari hénapokban strandolast
érdemes szervezni, télen viszont hdemberépitést vagy szankdzast tervezhetilink a baratainkkal.

Az iddjarassal kapcsolatban sok népi megfigyelés is megfogalmazodott, amit hosszu évtizedek
tapasztalata alapjan gyljtottek Ossze a természettel szoros viszonyban €16 vidéki emberek. Ilyen
példaul a ,,bojti szelek” kifejezés. Megtigyelték, hogy a tavasz bekdszontével, vagyis valamikor hiisvét
tajékan (a bojt a huisvétot megel6z6 hat hét) gyakran fij a szél. Ez azért kedvezd hatasa, mert felszaritja
a télen hullott csapadékot (a hé olvadasabol szarmazé holét) a szantofoldekrdl, igy a gazdak el tudjak
kezdeni azokat a munkalatokat (szantas, vetés), amelyek sziikségesek a zoOldségek, a gabonafélék
termesztéséhez. Ha sokdig vizes marad a teriilet, és csak késon tudjak elvetni a magokat, bizony
felborul az eldre eltervezett menetrend, sét az sszel elvetett magok csirai el is pusztulhatnak. igy
elmarad a vart termés, a gazdanak (a csaladnak esetleg az egész kozosségnek) nem lesz annyi termése,
amennyire szamitott.

A fenti példabol is lathatjuk tehat, hogy az id6jaras, igy az id6jaras valtakozasabol kialakulod éghajlat,
hatéssal van az emberek életére.

Ha az idgjaras évrdl-évre, vagyis hosszu tavon eltér a megszokottdl, azaz megvaltozik, akkor az is
eléfordulhat, hogy a novények, kisebb-nagyobb allatok mar nem érzik jol magukat azon a teriileten,
ahol addig ¢ltek. Tul meleg vagy tul szdraz lesz szamukra az éghajlat, vagy éppen forditva. Egyes fajok
elpusztulnak, mas fajok pedig tulzottan elszaporodnak. Esetleg olyan kartevok, betegségek jelennek
meg, amikkel kordbban nem taldlkozott az adott ndvény- vagy allatfaj, igy nincs meg az a képessége,
hogy védekezni tudjon ellene. A termesztett ndvények termésmennyisége elmaradt a megszokottol a
megvaltozott koriilmények miatt, igy a gazddknak mas novényeket kell termeszteniiik. De szdmunkra,
emberek szamra is nehezen elviselhetdvé valhatnak az addig kedvezd koriilmények.(Példaul nagy
szarazsag, vagy forrosag lép fel.)

>y
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Az 1dGjaras megfigyelése

A megszokott id6jarasban évrdl évre Kisebb-nagyobb cltéréseket tapasztalhatunk: Van olyan év, hogy
egész szeptemberben szép, kellemes az idd, azonban olyan is el6fordul, hogy mar szeptember kozepén
is jol esik, ha bekapcsoljuk a fiitést.

A meteoroldgia tudomanyanak — vagyis az iddjaras megfigyelésének ¢€s elérejelzésének — kialakulasat
¢s fejlodését a jol szervezett észlelohalozatok kialakulasatol szamitjak. A torténelmi Magyarorszag
teriiletén 1753-t6]1 végeznek meteoroldgiai megfigyelést. A meteorologusok az iddjarés
megfigyelésével, a megfigyelt és mért adatok szamitasaval, rendszerezésével foglalkoznak. Az elmult
évszazadok mérései, illetve szamos mas egyéb rendelkezésre allo adat és egyéb tudomanyagak kutatasi
eredményei alapjan ma mar tudjuk, hogy a f6ldi éghajlat mindig is valtozott.

Az éghajlatvaltozas kiilonféle okai lehetnek, amelyek minden valdszinliség szerint parhuzamosan,
egyszerre is hatnak:

e az éghajlati rendszer (minden kiilsd hatas nélkiili) bels6 ingadozasai;
o természetes kiils6 tényezok;
e antropogén (vagyis emberi eredetii) hatasok.

Természetes kiilsd tényezd példaul a naptevékenység, vagyis a Nap sugdrzasanak iddbeli valtozasa
vagy a vulkankitorések.

A szdmunkra legizgalmasabb és legfontosabb tényezd a harmadik, amelyrdl kicsit bdvebben is
beszélniink kell.

Az emberi tevékenység

Ahogyan mar emlitettiik, az éghajlat bizonyos mértékben mindig is valtozott. A megfigyelések €s az
alapos kutatdsok szerint azonban a valtozas iliteme 250-300 év Ota nagyon felgyorsult, és tilmutat
azokon a kereteken, amely akar az éghajlati rendszer természetes belsé ingadozéasanak, akéar a
természetes kiilsé tényezOk hatasanak tudhato be.

A felgyorsult valtozéas egybeesik azzal az idészakkal, amikor az emberiség szamos ipari talalmanyt,
gépet kezdett alkalmazni széles korben, és 0j technikai megoldasokat talalt ki, hogy konnyitse és
egyszeriibbé tegye a sajat életét. A gépeket az addigiaktodl eltéréen mar nem kézi erdvel, hanem egyre
gyakrabban gbzzel hajtottak. A g6zt pedig fa, de leginkabb szén elégetésébdl nyerték. (A napjainkban
leggyakrabban hasznalt energiaforrasok, mint a f6ldgéz és a kbolaj csak késébb, az 1900-as években
valt egyre elterjedtebbé.) Mivel egyre tobb energiara volt sziikség az ujabb és Gjabb gépek hajtasdhoz,
vilagszerte egyre tobb banyat nyitottak, hogy kitermeljék a sziikséges szénmennyiséget. Ezt a
folyamatot nevezziik ipari forradalomnak.

Nagyon egyszeriien Osszefoglalva a dolgot azt mondhatjuk, hogy az tgynevezett nem megujuld
energiaforrasok, mint a kdszén, majd a kdolaj és a foldgaz elégetésével olyan anyagok (pl. széndioxid,
metan) halmozodtak €s halmozodnak fel a Fdoldet koriilvevd légkorben, amelyek kedvezdtleniil
befolyasoljak az éghajlatot.

Itt meg kell emlitenlink az Amazonasi-esderdd (amelyet a Fold tiidejének is neveznek) hatalmas
1éptékit kipusztitasat is. Az erd6k kivagasaval csokkennek azok a zoldfeliiletek, amelyek képesek
elnyelni a mar emlitett, a klimavaltozasért nagymértékben felelds szén-dioxidot.

Mivel ez az egyre nagyobb léptéki kedvezdtlen valtozas egybeesik az elobb emlitett ipari forradalom
id6szakaval, ezért ma mar a tudosok nagy valdszintiséggel allitjak, hogy a valtozas oka nem csak a
természetben, sét sokkal inkdbb az emberi tevékenységben keresendd.



Milven kedvez6tlen valtozasok varhatok?

Nem csak azt tapasztaljuk, hogy valtozik az éghajlat, hanem azt is, hogy egyre gyorsabb iitemben.
Vagyis egyre rovidebb idd alatt egyre nagyobb mennyiségben halmozddnak fel a légkorben azok az
anyagok, amelyek megvaltoztatjdk a Fold éghajlatat. Gyakran hasznéljak a globalis felmelegedés
kifejezést. A globalis sz6 arra utal, hogy a valtozds az egész foldgolyot érinti (a globus latin szo,
jelentése: ’gomb alaku’, a Foldet gombhoz hasonld formdja miatt globusznak is nevezték). A
felmelegedés szo azonban kicsit félrevezetd lehet. Igaz, hogy a Fold atlaghdmérséklete emelkedik,
azonban nem mindenhol egyforman melegszik az éghajlat. Sokkal inkabb arrél van szo, hogy az
¢vszakokra eddig jellemzO iddjarasi viszonyok vildgszerte megvaltoznak, ezért a globadlis
éghajlatvaltozas vagy klimavaltozas jobban leirja a helyzetet.

Neéhany példat emlitve a varhatd kedvezdtlen hatdsokra

Az Eszaki-sarki jég olvadasaval egyrészt csokken az ott é16 allatok példaul a (jegesmedve) éldhelye,
masrészt emelkedik az 6ceanok, tengerek szintje. A tengerparti teriileteken nagyon sok ember €I, igy a
tengerszint emelkedésével ezek a telepiilések viz ala keriilnek, vagyis az ott lakd emberek kénytelenek
lesznek elhagyni az otthonaikat, és mashova menni, vagy olyan megoldasokat talalni, amellyel
biztonsagosan el tudjak magukat zarni a viztdl, ezek azonban nagyon nehéz és koltséges eljarasok.

Nagy, heves es6zések zudulhatnak egyes térségekre, amelyek nagy pusztitasokat végezhetnek. Mashol
viszont éppen az esOk tartds hianya nehezitheti meg az életkoriilményeket. Az amugy is Sivatagos
afrikai teriileteken tovabb ndéhet az elsivatagosodott teriiletek aranya, amely alkalmatlan barmifajta
mezdgazdasagi miivelésre. Azokrol a teriiletekrdl, ahol az emberek az ivoviz és az élelem nélkiil
maradnak, kénytelenek lesznek elvandorolni az ott é16k.

Tovabba egyre gyakrabban fordulhatnak el6 hideg vagy meleg hémérsékleti rekordok, vagyis olyan
hoémeérsekleti értékek, amilyet addig még nem mértek azon a teriileten.

A varhatd hatasok tehat nagyon eltéréek lehetnek a kiilonbozo teriileteken, ezért nagyon eltéréen
¢rintheti a kiilonboz6 orszagokat, népeket.

A blivOs szam

Van egy biivos szam a Fold atlaghdmérsékletének emelkedésére vonatkozoan, amire a tudésok nagyon
komolyan probaljak felhivni a figyelmet. Ez pedig a kritikus 2 Celsius-fok. Hangstlyozzak, hogy nem
szabad megengedni, hogy az ipari forradalom kezdetén mért atlaghomérséklet 2 Celsius-fokkal
megemelkedjen, mert akkor mar megfordithatatlan valtozasok kovetkeznek be az éghajlatban. Egyes
szakemberek vélemények szerint ehhez nagyon kozelitiink, és néhany évtizeden beliil be is kdvetkezik.
Ezért is szoktdk mondani, hogy az utolsé 6rdban vagyunk, vagyis nincs sok idonk arra, hogy az
emberiség valamilyen k6z6s megoldast talaljon a problémara.



Forras:www.greenfo.hu

Van megoldés?

Ahogy lathattatok, a probléma nagyon komoly: Foldiink beteg. Nem elég azonban, ha csak kongatjuk a
vészharangot. Nem elég, ha csak beszélink arrdl, hogy baj van. A legfontosabb, hogy azon
gondolkodjunk, hogy mi lehet a megoldas. Mivel a probléma a Fold minden lakdjat érinti valamilyen
mobdon, ezért kimondhatjuk, hogy a megoldashoz széleskorli 6sszefogasra van sziikség. Az Gsszefogas
pedig azt jelenti, hogy mindenki kiveszi a maga részét a feladatbol. Igy nem bujhatunk ki mi magunk
sem ez alél. At kell gondolnunk a lehetéségeket és meg kell tenniink azokat a 1épéseket a sajat
életiinkben: otthonunkban, kornyezetiinkben, lakohelyiinkdn, amellyel hozzajarulhatunk Foldiink
gyogyitasdhoz és tovabbi megovasahoz.



2. dllomas:

Okolégikus életméddal a fenntarthatésdgért,a klimavédelemért

Hallottad mar azt a kifejezést, hogy valaki ,,nagy labon él”’? Szerinted mi jelent ez? Milyen az, ha va-
laki nagy labon ¢€1? Valahogy ugy lehet elképzelni, mintha nem pont a labunkra ill6 cipét hordanank,
hanem nagyobbat a sziikségesnél. A cipd 16tydg rajtunk, ezért nem is kényelmes. Ha az ember életét
nézziik, akkor azt mondhatjuk, hogy tobbet vesziink el a természet javaibol, mint amire sziikségiink
van. Pazarldan banunk a folddel, a vizzel, a levegével, az energiaval.

Biztosan jatszottatok mar olyat a strandon, a flird6szobaban, hogy vizes labbal raléptek a kore, vagy a
szOnyegre, hogy ottmaradjon a labnyomotok. Ez a ldblenyomat pontosan ugyanakkora lesz, mint a va-
16di labméretetek.

Ehhez hasonléan mutatja meg az 6kologiai labnyom azt, hogy valdjaban mekkora az a (viz- és
fold)teriilet, amely eltart benniinket itt a F6ldon és a hulladékainkat elnyeli. Hiszen nem nehéz bele-
gondolnunk, hogy az altalunk elfogyasztott és felhasznalt javak (élelmiszer, gabona, hus, butorzat, ru-
hazat stb.) el6allitasahoz szantofold, legeld, erdéteriilet, vagy vizfeliilet sziikséges, ahogyan az altalunk
kibocsatott szén-dioxid elnyeléséhez is z6ld erdotertilet.

Egészen egyszerlien fogalmazva azt is mondhatjuk, hogy az 6koldgiai labnyom megmutatja, hogy
mennyire terheljiik a kornyezetiinket az életviteliinkkel.

Nézziink néhany érdekes adatot:

Ha a Fo6ldon €16 6sszes embert figyelembe vessziik (mely jelenleg tobb mint 7 milliard fd!), és igazsa-
gosak lennénk, egy fore atlagosan 1,8 hektar, vagyis akkora teriilet jutna, mint egy nagy focipalya két
¢s félszerese.




A tényleges 0kologiai labnyomunk azonban, tehét az a teriilet, amelyet tényelegesen igénybe vesziink,
2,2 hektar fejenként. Azonban fontos megjegyezniink, hogy a javak felhasznaldsa nem igazsagosan
oszlik meg! Tehat nem ugyanannyi jut a Fold javaibol mindenkinek. A vilag lakossaganak leggazda-
gabb egyotode birtokolja a megtermelt javak és szolgaltatasok négyotodét. Vagyis egy kisebb csoport
¢li fel a javak nagy részét! Vannak tehat nagyon gazdag és vannak nagyon szegény orszagok, de azért a
gazdagnak mondhat6 orszagokon beliil sem egyforma életszinvonalon él mindenki. Egyes orszagokon
beliil is nagyon nagy kiillonbségek lehetnek az emberek kozott. A helyzet tehat igen bonyolult, azonban
egy biztos: minél nagyobb az 6koldgiai labnyomunk, annal jobban terheljiik kdrnyezetiinket, sokkal
tobb természeti kincset €éliink fol, pazarolunk el, mint amennyire valojaban sziikségiink lenne. De azt is
fontos, hogy tudjatok, hogy azok az emberek, akik gazdagnak mondhatok, és nagyon sok vagyonuk
van, ett6l még nem boldogabbak, mint azok az emberek, akiknek sokkal kevesebb jut.

Magyarorszag lakosai is tobb teriiletet vesznek igénybe a mindennapi életiik sordn, mint amennyi iga-
zsagosan jutna nekik.

Hogy kicsit jobban értsétek mit is jelent ez: ha az egész Fold lakossaga olyan életszinvonalon élne,
mint egy magyarorszagi lakos (koriilbeliil akkora haza, autoja lenne, akkora fizetése stb.), akkor kozel
ot focipalyanyi teriiletet venne igénybe (3,7 hektar), tehat két foldgolyodra lenne sziikség.

Ha viszont mindenki Ggy szeretne élni, mint egy amerikai (USA), akkor fejenként mintegy 13 focipa-
lyat hasznalnank (kb. 9 hektar), vagyis tobb mint 6t bolygora lenne sziikség!




Persze vannak olyan orszagok — féleg Afrikdban és Azsiaban — amelyeknek a lakosai jéval kevesebb
teriiletet hasznalnak fel.

Hllusztraciok: Tiikérben a vilag c. kiallitas anyaga

Osszességében azt mondhatjuk, hogy talterheljiik a Foldiinket, felelétleniil hasznaljuk, vagyis tobb erd-
forrast hasznalunk ¢és tobb hulladékot termeliink, mint az a Fold szempontjabol hossza tavon fenntart-

hat6 lenne.
Azonban érdemes megfontolnunk:

»Nincs olyan piac, ahol vehetnénk egy masik bolygot!”




Mit lehet hat a megoldas? Mit tehetiink azért, hogy ne terheljiik tul a bolygonkat? Hogyan éljlink, hogy
a foldi €let hosszu tavon fenntarthaté legyen? A valasz egyszerti:

Lépj kisebbet!

LEPJ xiSEBBET

Onkent es dalolva

Vagyis csokkentsd az 6koldgiai ldbnyomodat! Ehhez elsd 1épés a szokasaink atgondolasa. De ugyan-
ilyen fontos a természet mikodésének megismerése, a tajékozodas. Ebben segitséget nytjthatnak az
ismeretterjesztd konyvek, filmek, iskolai kirandulasok. Az interaktiv jatszohazak (mint példaul a gy6ri
Mobilis, vagy a mosonmagyarovari Futura, vagy a budapesti Csodak palotaja), izgalmas, jatékos for-
maban ismertetnek mega fizika tdrvényeivel, a természet miikddésével. Talalé mondas:

»Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

Vagyis gondold végig, milyen problémakat latsz, milyen ,,betegségekben” var gydgyulasra a Fold, és
ehhez miben kellene valtoztatni. Utdna pedig tedd meg te magad is az elsd 1épést! Hiszen a problémak
kezelését a sajat életiinkben, a sajat kornyezetiinkben (otthon, iskolaban, lakohelyiinkén) kell
elkezdeni. Ha mindenki megtenné a maga kis 1épését helyben, biztosak lehetnénk abban, hogy a
valtozas nagyobb méretekben is lathato, érezhetd lesz!

Szamold ki a sajat okologiai labnyomodat! Az interneten tobb olyan oldalt is talalsz, ahol
kiszamolhatod az 6kologiai labnyomodat. Példaul: http://www.kothalo.hu/labnyom/



3. allomas:

Otthon az energiaban

Nézziink egészen konkrét példakat, otleteket arra, melyek azok a 1épések, amelyeket te magad is meg
tudsz tenni a Foldiink ¢s a sajat egészséged érdekében. Megvizsgalhatod, melyek a mindennapi életed-
nek azok a teriiletei, amelyeken valtoztatni tudnal.

Arra, hogy mindenhez energidra van sziikség mar kordbban emlitettiik. De hogy ,,otthon legyilink” az
energiai kérdésekben, vegyiik sorra részletesen azokat a teriileteket otthonodban €s kornyékén, vagyis
sziikebb-tagabb kornyezetedben, ahol csokkentheted az energia-felhasznalasodat. Es vajon mi kell ah-
hoz, hogy valtoztatni tudjal, hogy kisebb legyen az dkologiai labnyomod? Leginkabb egy kis odafigye-
1¢és és elhatarozas. Az pedig csakis rajtunk mulik, hogy megtessziik-e.

Kozlekedés

o Nem kell, hogy mindig autdval vigyenek a sziileid iskolaba!

o Hasznald a tomegkozlekedést, csak akkor iilj autdba, ha valdban sziikséged van ra!
o Kerékparozz, gyalogolj a kdrnyezetedért, az egészségedért!

Energiafelhasznalas csokkentése

o Figyelj ra, hogy energiatakarékos izzokat hasznaljatok otthon!

o Sziileidnek segithetsz a vasarlaskor figyelni a cimkét, hogy a berendezés, amit vesztek, minél
energiatakarékosabb legyen! Az ,,A” mindsitésii jel fel¢ haladva egyre nagyobb az energia-
megtakaritas.
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J Ha fézol, elébb vegyél fel egy puldvert, és csak azutan tekerd fel a termosztatot. Gondoltad
volna, hogy a lakas hémérsékletének 1 C°-kal valo csokkentése 7%-nyi energia-megtakaritast
eredményez?

J Nappal 22, éjjel 18 C° az idedlis a hdmérséklet a lakasban!




Figyelj r4, hogy ha elmentek otthonrdl, tekerjétek le a flitest!

Szelldztetni gyakran, intenziven, de rovid ideig kell! Ne hagyjuk bukdra az ablakot.

Ha a telefonodat, tabletedet, vagy barmilyen elektromos eszkozodet feltdltotted, hiuzd ki a toltét a
konnektorbol!

A késziilékeket ne hagyd ,,stand by” iizemmodban, vagyis a megfelelé gombbal teljesen kapcsold
ki!

Viztakarékossag:

Egy embernek naponta minddssze 5—10 1 ivovizre van sziliksége (2 1 ivasra, 3 1 fézésre, 5 | mosogatas-
ra). Ehhez képest atlagban napi 140 I-t fogyasztunk.

Fogmosas kézben zard el a csapot!

Fiirdés helyett inkabb zuhanyozz, igy joval kevesebb vizet fogyasztasz!

A viztakarékos WC-tartalyt tudod szabalyozni, vagyis nem sziikséges minden alkalommal a
tartalyt teljesen kitiiriteni, ha a vizmennyiség leeresztése szabalyozhato.

Sz6lj egy felnottnek, ha valahol csdpdgd csapot latsz!

Hulladékképzodés csokkentése, megsziintetése

El6zd meg a hulladékképzodést! Vagyis ne vegyél felesleges holmit! :

Ha valami elromlik, eldszor probald megjavitani, mieldtt kidobnad! a
Valaszd a kevésbé csomagolt terméket! -
Hasznalj vaszon bevasarlo szatyrot vagy kosarat, utasitsd vissza a 2 @ S

nejlonzacskat! \‘\_
\

Gytijtsd szelektiven a hulladékot! Nem kertil semmibe, csak kis
odafigyelés sziikséges hozza! J -
Komposztalj! Kertes hazban ezt konnyen megteheted. A szerves

hulladékot (almacsutkat, zoldséghéjat) ne a szemeteskukaba, hanem az erre a célra kialakitott
komposztalotérbe dobd a kertbe, igy az késébb a novények szamara is értékes tapanyagforras
lesz.



Egészséges életmod, tudatos fogyasztas

Iskola

Egészséges, bio ¢élelmiszerek fogyasztasaval sokat tehetsz az egészségedért. Legjobb, ha olyan
termelésbOdl  szdrmazd gyiimolcsot, zoldséget fogyasztasz, ahol keriilik a tulzott
vegyszerhasznalatot, és szamos mas kornyezeti szempontra is figyelnek a termeldk. Ehhez
segitenek a csomagolason feltiintetett jelolések:

\H/

BIOKONTROLL
HUNGARIA
TR
HU-OK0O-01

Keriild a talzott husfogyasztast. A hus eldallitasahoz sokkal tobb erdforras sziikséges, mint a
gyumolcsok, zoldségek esetén, a nagymértékii husfogyasztds pedig az egészséglinknek sem
kedvez.

Valaszd a helyi termelt ¢élelmiszereket, igy rengeteg iizemanyag sporolhaté meg, hiszen nem
kell messzirdl szallitani a terméket.

Mindig az évszaknak megfeleld gylimolcsot, zoldséget fogyaszd. Felesleges télen epret és
paradicsomot enni, amelyet messzi orszagokbol, hatalmas kornyezetszennyezéssel szallitanak
hazankba, rdadasul az izesem olyan jo.

Van egy olyan jel a termékek csomagolasan, ami azt jelzi, hogy a termék eldallitoja
tisztességesen meg tud élni a termelésbdl, és nem a nagyvallalatok teszik zsebre a bevétel
legnagyobb részét. Valamint azt is jelzi, hogy nem dolgoztattak gyerekeket a termék eldallitasa
soran. Figyeld tehat az alabbi jelzést (példaul kave, tea, csokoladeé, déli gyiimodlcs esetén)! A
felirat jelentése: méltanyos kereskedelem.

FAIRTRADE

Vilassz kornyezetbarat, Gjrapapirbol késziilt fiizeteket. Ha egy termék kdrnyezetbarat moédon
késziilt, az alabbi logok valamelyikét lathatod a csomagolason:
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. A grafit- és szinesceruzak valasztasakor is figyelheted a csomagolason, hogy felelds
erd6gazdalkodasbol szarmazik-e a felhasznalt faanyag, vagyis figyelnek-¢ a természet
szempontjaira is:

L

FSC PEFC

Szabadidé

. Nézzetek természetfilmeket, menjetek el a mizeumbea, kiallitdsokra, ismerjétek meg a természet
csodalatos vilagat!

o Kiranduljatok sokat!

7.01d haztartasvezetés

Ez a teriilet talan kevésbé érintenek titeket, hiszen a tisztito- és tisztalkoddszereknek a beszerzését a
sziileitek végzik. Azonban ti is figyelmeztethetitek Oket, hogy hallottatok kdrnyezetbarat szerekrdl, és
javasolt ilyet valasztani, mert kevésbé terheljiik vele a kornyezetiinket. Szintén segitenek a jelolések!
Az elobb feltiintetett kornyezetbarat jelolések tisztitoszereken is megtalalhatok.

A draga vegyszerek helyett pedig szamos, olcs6 praktika is l1étezik otthonunk tisztan tartasara. (Pl.
mososzoda, ecet.)

Az sem mindegy, hogy a sajat borlinkre mit keniink, hiszen annak nagy része beszivodik a bdriinkbe.
Rengeteg recept van az interneten, amivel hazi készitésti kozmetikumokat, példaul szappant lehet
eléallitani. Ezek készitését csak sziilokkel, felnéttekkel egyiitt szabad végezni!



Kert

o Kertészkedj! Nevelj sajat kis konyhakertet!
o Alakitsd kertedet madarbaratta! Ultess bogyés termésii fikat, bokrokat, helyezz ki madéretetot,
-itatot, odukat, és figyeld meg az oda latogatd madarak életét. Készthetsz feljegyzéseket is a kii-

16nb6z6 madarakrol. Készithettek sajat keziileg is madaretet6t példaul kitiriilt italoskarton-
dobozbol.




4. dllomas:
Megljulé energiaforrdsokkal a fenntarthatésdgért,

a klimavédelemért

Megujul6 energiaforrasokkal a fenntarthatésagért, a klimavédelemért

Energiara sziikség van. Ezt ti is tapasztalhatjatok a lakésotokban, sajat kornyezetetekben.
Szinte mindenhol, és szinte mindenhez energia sziikséges: a vilagitashoz, a fiitéshez, a
f6zéshez, a melegviz eldallitdsdhoz, a kiilonb6zd konyhai eszkdzok, haztartasi és kerti gépek,
az autd mikdédéséhez. Az energia-eldallitas pedig kornyezetszennyezéssel jar. Ezért a
legjobbat azzal tessziik kornyezetiinknek, ha minél kevesebb energiat hasznalunk fel. De ha
mar elengedhetetlen a haszndlata, akkor nem mindegy azonban, hogy milyen forrasbol
szarmazik.

Az energiaforrasok tobbféleképpen csoportosithatdk.

Beszélhetiink elsddleges energiahordozokrol, amelyek példaul a banyészat soran keriilnek
kitermelésre: ilyen a szénrdl vagy kdolaj. Ezekbdl az energiahordozdkat gyakran tovabb
finomitjuk, atalakitjuk és tovabbi, ugynevezett masodlagos energiahordozdkat: benzint,
géazolajt, villamos energiat vagy éppen hidrogént allitunk eld.

Masik csoportositasi lehetdség, hogy megujuld vagy nem megujuld, a megajulon beliil pedig
kimerithetd vagy nem kimerithetd energiahordozdokrol beszélhetiink.

Nézziik ezeket kicsit részletesebben is.
Nem megujulo és kimeritheto energiaforrdsok

Ebbe a csoportba tartozik a szén, a kdolaj és a foldgaz, amelyek nélkiil egyelére nem tudunk
meglenni. Am el8bb-utobb mégis kénytelenek lesziink nélkiilozni ezeket az energiaforrasokat,
ugyanis a Fold készletei végesek. Nem tudjuk ugyan pontosan megbecsiilni, hogy hany évre
elegendéek a Fold belsejében rejld tartalékok, de egy biztos: egyszer csak elfogynak, vagy
olyan nehézségekkel jar majd a banyaszatuk, ezért olyan dragak lesznek, hogy egyszerlien
nem éri meg a felszinre hozni 6ket.

Fontos megjegyezniink, hogy ezek az anyagok elhalt novényi és allati maradvanyokbol,
hosszu évmilliok alatt keletkeztek a Fold mélyében, oxigéntdl elzart koriilmények kozott.
(Utalva a keletkezésiikre fosszilis energiahordozoknak 1s nevezik Oket.) Ezek az
energiahordoz6 anyagok tehat nem tudnak olyan iitemben tjratermelddni, mint amilyen gyors
iitemben mi kitermeljiik és felhasznaljuk Oket.

Eleinte kimerithetetlennek tiintek ezek a forrasok, de olyan mara olyan méreteket 6ltott az
ipari, gazdasagi fejlodeés, az é€letszinvonal emelkedése, hogy mara mar tudjuk, hossza tadvon
nem tudjuk ezekbdl fedezni a sziikségleteinket.

A masik probléma ezekkel a nem megujuld energiaforrasokkal, hogy elégetésiik révén szén-
dioxid kertil a levegdbe. Errdl az anyagrol pedig tudnunk kell, hogy egy olyan gaz, amely
nagymértékben felelds az iiveghazhatasért, vagyis azért a folyamatért, ami a Fold
atlaghdmérsékletének emelkedéséért, vagyis az éghajlatvaltozasért felelds. Ezért is nevezik
ezt a gazt iiveghdzgaznak. (Ilyen gdz még a dinitrogén-oxid és a metan is.)




Amellett tehat, hogy ezek az energiahordoz6 anyagok elfogynak, elégetésiikkel,
felhasznalasukkal a kdrnyezetet is szennyezziik.

Erre a problémara az egyik megoldas lehet az energiaigény csokkentése, a régi, elavult,
energiafald  eszkozok lecserélése  energiatakarékos — eszkézOkre, energiahatékony
berendezésekre. Az energia-felhasznalas legnagyobb része a flitésre megy el egy lakasban, igy
a hazak szigetelése, a korszeri fitésrendszer kialakitdsa ma mar elengedhetetlen egy 1j
lakohaz épitésénél.

Masik megoldas lehet, ha a nem megujulo energiaforrasok helyett megujuld energiaforrasbol
szarmazo energiat hasznalunk.

Megujulo. energiaforrasok

Megujulé energiaforras: olyan energiaforras, amely természeti folyamatok soran
folyamatosan rendelkezésre all, vagy hasznalata ellenére természetes uton ujratermelddik.

A megujulé energiaforrasok jelentdsége, hogy hasznélatuk 6sszhangban van a fenntarthatosag
alapelveivel, tehat alkalmazdsuk nem rombolja a kornyezetet, ugyanakkor nem is fogjak
vissza az emberiség fejlodési lehetdségeit. Szemben a nem megujuld energiaforrasok (kdszén,
kdolaj, f61dgaz) hasznalataval, nem okoznak olyan karos hatdsokat, mint az liveghdzhatés, a
leveg6szennyezés, vagy a vizszennyezgs.

Tovabb csoportositva az energiaforrasokat, lehetnek nem kimerithetd, és kimerithetd
eréforrasok. (A nem megQjuld energiaforrasok egyben kimeriildk is, mert gyorsabban
hasznaljuk fel 6ket, mint ahogy azok ujratermeldédhetnének, vagyis kimeritjiilk ezeket a
forrasokat.)

I. Ki nem merithetd energiaforrasok
Megujulo: szélenergia, napenergia, vizenergia, geotermikus energia
II. Kimerithetd energiaforrasok
Nem megujulo: fosszilis energiaforrasok, kdolaj, f6ldgaz, szén és szarmazékaik.
Megujulo: biomassza (€16 ndvényi tdmeg), kimerithetd, amennyiben nem a fenntarthatdsag

elvei mentén gazdalkodunk vele.

Az energiatermelés jelentds része ma még a kimerithetdé és nem megijulo energiaforrasokra

tamaszkodik a villamosenergia termelésben és a fiitési hd eldallitdsdban. Ezért rendkiviil
fontos, hogy kiaknazzuk a hazdnkban rendelkezésre megujulo energiaforrasokat.

Nézzik sorra a megujuld energiaforrasokat:

Napenergia hasznositas

A napenergia a Foldet érd napsugarzasbol kinyerhetd energia. Kiilonb6zd berendezésekkel
elektromos 4ramot vagy hdenergiat nyerhetiink beldle. A hdenergiat melegitésre, az
elektromos energiat kiilonboz6 elektromos eszk6zok mitkdésére hasznalhatjuk. A napenergia


https://hu.wikipedia.org/wiki/Nem_megújuló_energiaforrás
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kőszén
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kőolaj
https://hu.wikipedia.org/wiki/Földgáz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Üvegházhatás
https://hu.wikipedia.org/wiki/Levegőszennyezés
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vízszennyezés

hasznalata torténhet aktiv moédon naper6miiben, napelemmel vagy napkollektorral, tehat
valamilyen berendezés segitségével, illetve passziv mddon, ilyen példaul az épiiletek tajolésa,
vagyis amikor kihasznaljuk, hogy a déli napsugarak besiissenek az ablakon, és felmelegitsék a
szobat.

Annak ellenére, hogy a nap energidjat évezredek oOta ismerjiik, €és bizonyos formakban
hasznaljuk, a napenergia-hasznositassal miikodo rendszerek uj technoldgianak tekinthetdk.

Geotermikus energia hasznositdsa

A geotermikus energia a Fold belsé h6jébol szarmazd energia. A Fold kozéppontja felé
haladva kilométerenként atlag 30°C-kal emelkedik a hdmérséklet. A geotermikus energia
korlatlan és folytonos energianyereséget jelent. Termdlviz formdjdban azonban nem
kiapadhatatlan energiaforras. A geotermikus energia a legolcsobb energidk kozé tartozik,
(hacsak nem kell a felszinre jov6 sds vizet villamos energidval visszapréselni a fold ala.)

Magyarorszagon sok geotermikus energiat hasznalnak fel, sok hires termalfiird6 van. A
megujuld energiaforrasok koziil a nap- és szélenergia hatranya a folyamatossag hianya, a vizi
eromiivekhez természeti adottsdgok sziikségesek, viszont kivaloak hazénk adottsagai a
geotermia (f6ldhd) vonatkozasaban.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Naperőmű
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napelem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Napkollektor
https://hu.wikipedia.org/wiki/Föld

Vizenergia hasznositas

A vizenergia nem mads, mint a viz altal kozvetitett mozgasi energia. Ez a mozgési energia a
domborzati szintkiilonbségbdl, illetve a nap és a szél munkajabol adodik. A folyovizek
(természetes vagy mesterséges) szintkiilonbségbdl adddo esése, a tengerek folyamatos felszini
hulldmzésa és a mélytengeri aramlatok jelentds energiat hordoznak.

A vizenergia hasznositdsa nagy torténelmi mdultra tekint vissza; kiszamithatosdga ¢&s
folyamatossaga folytan mar az 6kortol kezddédden eldszeretettel alkalmaztak mezdgazdasagi
(6ntdzés, malmok) és ipari (textilgyartas) célokra. Ma mar csak inkdbb miiemlékként lathatok
¢s latogathatok hazankban vizimalmok.

Jelenleg a vizenergia hasznositdsa a vilag villamosenergia-termelésének 6tod-hatod részét
teszi ki. A vizi energia megljuld energia, nem szennyezi a kdrnyezetet és nem termel sem
szén-dioxidot, sem mas, liveghazhatast kivaltd gazt, viszont hatranya lehet az ¢lévilag
karosodasa, vagy a viz eliszaposodéasa. Vannak kisebb és egészen hatalmas erémivek is.
Hazank vizrajzi-domborzati adottsdgai nem igazan alkalmasak nagyobb vizerdmiivek
létesitésére.

-8 e

Forras: titian.physx.u-szeged.hu
Szélenergia hasznositas

A sz¢él mozgasi energiajat évezredek ota hasznalja az emberiség. Példaként emlithetd a hajok
mozgéasa vitorla segitségével, de régota alkalmazzdk kiilonbozd szelldzérendszerek
mitkodtetésére is. A szél energiajat hasznaltak a kozépkorbol ismert szélmalmok is, &m ezek
mechanikus szerkezetek voltak, és fizikai munkét végzett, mint a gabonadrlés, vagy a
vizpumpalds. A szélenergia kitermelésének modern formaja a szélturbina, melyben a lapatok
forgasi energiajat elektromos aramma alakul. A szélturbindkat ma mar ipari méretekben, nagy
csoportokban szélfarmokon is hasznaljak, de lehetnek kis egyedi turbindkat muikodtetd
telepek is. A szélenergia felhasznalasa az egyik leggyorsabban fejlodo technologia a megajuld
energia kinyerése terén. Magyarorszagon kiilondsen a Kisalfold alkalmas szélturbindk
telepitésére.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Megújuló_energia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szén-dioxid
https://hu.wikipedia.org/wiki/Üvegházhatás
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szélturbina
https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektromos_áram
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szélfarm
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Forras: balkancenter.ttk.pte.hu

Biomassza hasznositds

A biomassza bioldgiai uton létrejove szervesanyag. Egy adott életkdzosségben
(6koszisztémaban) egy adott iddpontban meghatarozott mennyiségli szervezet van jelen,
amelynek mennyiségét biomasszanak nevezziik. Ez a fitomassza (novények tomegének),
zoomassza (allatok tomegének) €s az egyéb €l6lények tomegének az osszege.

A biomasszat tobbféle modon lehet hasznositani, mint energiahordozo. A hasznositas formait
a biomassza halmazallapota szerint lehet csoportositani. Eszerint beszéliink szilard,
cseppfolyos €s gdz halmazallapoti biomasszarol.

A biomassza energiatartalma az alabbi médokon hasznosithato:

° Kozvetlen tlizeléssel, elokészitéssel, vagy elOkészités nélkiil. (Pellet,
biobrikett.)

. Kémiai atalakitas utan éghetd gazként, vagy folyékony lizemanyagként.

. Alkoholla erjesztéssel lizemanyagként. (Bioetanol.)

o Novényi olajok észterezésével biodizelként. (Biodizel.)

o Biogéazként.

Forras: titian.physx.u-szeged.hu

Megfeleld koriilmények kozott hazdnkban 6-8 millid tonna szerves szdrazanyagot lehetne
hasznositani energetikai célra. ezzel szemben a keletkezé mennyiség 10%-4t sem hasznaljak
fel tiizelési, energiatermelési célra. A hazai erd6kben kivagott famennyiség 41%-at hasznaljak
tlizifanak, és 59%-at ipari felhasznalasra. Az ipari fa feldolgozasa, megmunkaldsa soran nagy



mennyiségli melléktermék, hulladék keletkezik, amelyet jol lehet energetikai célokra
hasznositani. A keletkezd faforgacsot, flirészport, fakérget szaritds utdn brikettaljak
(tomoritik). A biotiizeldanyagok elégetése ritkan torténik eredeti formdjukban, kiilonb6zo
elokezelést igényelnek, mint példaul: darabolas, apritas, tomorités (balazas, pogacsazas,
pelletalas).

Uj eréforrdsok keresése a nem meglijuld energiaforrasok mellett a fenntarthatosag egyik
alapvetd eleme. Azonban a megljuld energiaforrasok egyelére még dragak, hosszl idd alatt
tériilnek meg. Ezért az energiatakarékossag €és az energiahatékonysag javitasa a kozeljovoben
megkeriilhetetlen.

A megujul6 energia lehetséges forrasait nagyon jol szemlélteti ez az abra:
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Geothermal Energy

Ezen az abran azt lathatjatok, hogy 2030-ban varhatéan hogyan oszlanak majd meg a
felhasznalt energiaforrasok:

biomassza _NAp-szél

kéolaj

foldgaz



5. allomas:
Tudatos vdsdrlassal, tudatos fogyasztassal

a fenntarthatésagért,a klimavédelemért

Bizonyara gyakran mentek ti is a sziileitekkel bevasarolni. Tapasztalhattatok, hogy vannak
kisebb boltok a lakohelyetek kozelében, és vannak nagy szuper- €s hipermarketek, ahova az
emberek tobbnyire autdval jarnak, és hatalmas gurulds bevasarlokocsikat tolnak a
csomagtartohoz, hogy bepakoljdk azt a rengeteg holmit, amit vésaroltak. Rengeteg bolt
kinélja tehat a portékait, egy —egy boltba belépve pedig néha alig gyéz az ember valasztani,
hosszt percekig allunk egy-egy polc eldtt, hogy eldontsiik, melyik markaja terméket tegyiik
be a kosarba. A dontésben ma mar segitenek a csomagolasok feliratai, egy-egy jelzés, rajz, am
még igy sincs egyszerli dolgunk.

A legnagyobb probléma egy bevasarlassal pedig az, hogy szamos felesleges dolgot vesziink
meg. Vagyis olyan valamit, amire igazabdl nincs sziikséglink, de mégis megvessziik, mert
éppen azt hirdetik réla, hogy most nagyon olcsé (akcios), vagy éppen lattuk a reklamban.

A Tudatos Vasarlok Egyesiilete megfogalmazott egy olyan kis Utmutatdt, amin érdemes
nektek is elgondolkodni, vagy akér sziileitekkel, tanaraitokkal kdzosen megbesz€lni, hogy mit
is jelentenek. A egyesiilet segitségképpen 12 pontba foglalta azokat a szempontokat,
amelyeket érdemes vasarlaskor szem el6tt tartani. ime:

A tudatos vasarlok 12 pontja

1. A pénzeddel szavazol!

A vasarlas a Te dontésed. Eldontheted, mit €s kit tamogatsz, mit nem. Nem kell tAmogatnod a
kornyezetszennyezést, vegyszerezést, gyermekmunkat, a buta, karos és felesleges dolgok to-
meges gyartasat.

2. A szemét a legdragabb!

A szemét értelmetlen pénzkidobas Neked és terhelés a kornyezetnek: mindig gondold végig,
mennyit dobsz majd ki abbdl, amit megveszel.

3. Cetli

Vésarlas el6tt ird 6ssze, mire van sziikséged. A nagy tizletek profi modszerekkel csabitanak
felesleges pénzkoltésre. Ne hagyatkozz ,,polctritkkokre”.

4. Helyben

A nagy bevasarlokdzpontok helyett vasarolj piacon, vagy helyi boltban. Kutasd fel a j6 helye-
ket!

5. Mennyi miianyagot viszel haza?

Vigyél magaddal taskat, szatyrot, ne fogadj el zacskot mindenhol. Valaszd az egyszeriien




csomagolt arukat. Keresd a visszavalthato, illetve Gjrahasznositott csomagolast.

6. Keresd az eredetit!

Ne ddlj be a sz&p kiilsének és a vicces dumanak: keriild a nem természetes alapanyagbdl,
vegyszerek segitségével, gyarilag eldallitott ételeket.

7. Olvasd el a cimkéket!

Az ¢élelmiszerek ¢és kozmetikumok rengeteg karos (és felesleges) anyagot tartalmazhatnak. Ne
kezeld magad vegyszerrel, se kiviilrdl, se beliilrdl, ha vegyszer nélkiilit is kaphatsz.

8. Er6szakmentes szépség

Valassz olyan kozmetikumokat, amelyeket allatkinzas nélkiil tesztelnek, illetve nem tartal-
maznak allati eredeti anyagokat.

9. Tartos hasznalat!

Keriild az eldobhat6 dolgokat, ezek tomeges eldallitasa és kidobdsa energiapazarlassal és kor-
nyezetszennyezéssel jar.

10. Frisset

Friss, hazai idényzoldséget és -gyiimolesot vegyél az tiveghdazi, tobb tizezer kilométert utazta-
tott, mesterségesen érlelt, agyoncsomagolt és tartositott aruk helyett.

11. Helyi termékeket vegyél

Keresd a lakohelyed kozelében késziilé dolgokat. fgy a helyi kornyezetedet tamogathatod,
valamint kevésbé jarulsz hozza a szallitassal jard kornyezetterheléshez.

12. Nem mindegy!

Ha nincs is tokéletes termék, keresheted mindig a jobbat. Legyél tudatos: jarj utana, hogy ki
allitja eld, mit tartalmaz, mibe csomagoljak, hova keriil.



Nagyon sok otletet, szempontot, lehetdséget felsoroltunk szamotokra. Reméljiik, talaltatok
koztiik olyanokat, amikrél ugy érzitek, akar mar mostantdl is meg tudjatok valdsitani a sajat

¢letetekben. Erre biztatunk is Titeket! Figyeljiink magunkra, egymdsra és a kornyezetiinkre
egyarant. Ne feledd:

A jovo a TE kezedben van!

Ingrid Sjostrand: Van hozza kézod?

Van hozza kozod,
mit csinalok?
Es hogy mit gondolok?
Van hozzé k6z6m
mit csinalsz?

Es hogy mit gondolsz?
Van koziink egyméshoz?
Hozzam, hozzad, mindenkihez,
aki véletleniil éppen itt €l
€pp most,
¢s akitdl fligg,
hogy mi lesz a vilagbol?
Van koziink egyméshoz?
Talén igen.
(Forditotta: Tétfalusi Istvan)



